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[l dig som f3tt loujeo

insulin glargin 300E/ml



Den har broschyren har vi skrivit till dig som
har diabetes och har blivit ordinerad Toujeo
(insulin glargin 300 enheter/ml) av din lakare.
Det framsta malet med all diabetesbehandling
ar att fa en sa normal blodsockerniva som
moajligt och samtidigt ma bra.

Om det ar nagot du undrar over vad galler din
diabetesbehandling, ska du aldrig tveka att
fraga din diabetesjukskoterska eller lakare.



Varior Denover |

Insulin &r ett hormon som hjalper
kroppen att reglera nivan av socker i
blodet. Ett basinsulin hjédlper kroppen
att halla en jamn niva av insulin under
hela dygnet.

Toujeo &r ett langverkande basinsulin
som frisatts langsamt fran injektions-
stélletin i blodet och ger en jamn

30 ett Dasimsuln’

blodsockersénkning i dver 24 timmar,
vilket minskar risken for insulin-
k@nningar.

Vilken dos du ska ta beror pa din livs-
stil, resultat av blodsockertest och
eventuell tidigare insulinanvéndning.
Om du byter fran ett annat insulin till
Toujeo kan din dos behdva justeras.

Referens: Anpassad fran Becker et al. Diabtes
Care 2015; 38 (4):637-643

Kurvan visar att Toujeo har en jadmn profil dver
dygnet med effektldngre &n 24 timmar.



boentuella biverkningar

Vilka biverkningar kan jag fa av
insulinbehandling?

Beroende pa olika orsaker kan du fa for
mycket insulin i forhéallande till den
mangd socker som finns i blodet. Du far
da ettlagre blodsocker &n normalt (<3,5
mmol/l). Detta kallas for insulink&dnning.

Vanliga kannetecken:

e Darrighet

e Hungerkénslor

e Svettning

¢ Hjartklappning

e Nedsatt koncentrationsformaga
e Synstdrning

e [Irritation/Agressivitet

* Orkesldshet

Orsaker till insulinkanning kan vara:

e Forsenad maltid

e For lite mat

e For mycketinsulin och/eller
blodsockersdnkande tabletter

* Fysisk aktivitet/motion
(kraftigare eller langre &n berédknat)
e Alkohol

For att hdja blodsockret och hdva en
insulinkdnning ska du alltid &ta nagot.
Det som hdjer blodsockret snabbast ar
druvsocker, ett glas vanlig saft eller na-
got annat sott. Blodsocker 3,0-4,0
mmol/l med tydliga symtom behandlas
med druvsocker, 1/2-1 druvsockerta-
blett per 10 kilo kroppsvikt. Drick vatten
for snabbare upptag.

Om det drdjer innan du ska dta en maltid
kan du behdva ett extra mellanmal.
Insulinkdnningen slapper inte snabbare
for att man &ter en stérre mangd mat.
En viktig regel ndr man har insulinbe-
handling &r att alltid ha med sig druv-
socker.



Innan du injicerar Toujeo

Forvara Toujeo pa ratt satt
Toujeo-pennor ska forvaras i sin for-
packning i kylskap, morkt och kallt (2°C
till 8°C). Toujeo far inte frysas.

Férvara darforinte Toujeo intill frysfack
eller kylklampar.

Fore forsta anvdndning

Néar du ska borja med en ny forfylld
Toujeo-penna, ta ut den ur kylskapet en
till tva timmar i férvag. Kontrollera att
insulinet i den férfyllda pennan &r klart
(farglost, genomskinligt utan

synliga fasta partiklar). Om insulinet

ar grumligt sa kastar du den forfyllda
Toujeo-pennan och tar en ny.

Anviénd alltid en ny kanyl varje gdng nar
duinjicerar Toujeo. Om det finns insulin
kvar efter 6 veckors anvdndning ska du
kassera den forfyllda pennan. Skriv
gédrna upp vilket datum du bdrjat med en
ny forfylld Toujeo-penna.

Toujeo finns i tva pennor

Toujeo finns i tva pennor - SoloStar
som innehaller 450 enheter och
DoubleStar som innehaller 900 enheter.
SoloStar justeras med 1 enhet per gang
och DoubleStar med 2 enheter per

gang.

Kontrollera ditt fasteblodsocker

Det ar viktigt att du har en bra kdnne-
dom om ditt fasteblodsocker. Dessa
varden ger dig den information du
behdver for atti samrad med din lakare
eller diabetessjukskoterska dka/minska
dosen Toujeo. Anvand garna Diabetes-
dagboken for att félja dina blodsocker-
varden och insulindoser.



o M tar du Tougeo

Din lakare eller diabetessjukskoterska
ger information om vilken dos och var
pa kroppen du bar injicera Toujeo.

Toujeo ar ett basinsulin som ska
administreras en gang dagligen och kan
ges nar som helst under dagen, helst
vid samma tidpunkt varje dag. Vid
behov kan Toujeo administreras upp till
3 timmar fore eller efter den vanliga
tiden for dosering.

 Oka/minska dosen beroende pa dina
fastevérden
e Du bdr méta ditt fastevarde varje dag
e Justera inte dosen oftare dn
var 3-4 dag
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Behall dosen v

Over Mellan | Mellan | Under
7.8 mmol/l  5,6-7,8 mmol/l 4,4-5,6 mmol/l 4,4 mmol/l

Enligt nya rekommendationer for
injektion av insulin dr det viktigt att
variera stickstéllena och dven inom
injektionsomradena med Toujeo.
Vilj mellan féljande stéllen:

skinkornas
ovre del

utsidan
av laren



[ouje-pennornas delar

Dospekare

\

Dosviljare

Dosfonster

Insulin-

behallare .
Insulinets namn

och fargmarkering

Insulinskala

SoloStar: Instéllningen sker med 1 enhet &t gangen.
Skyddslock DoubleStar: Instéllningen sker med 2 enheter at gangen.



o3 Dorjar du med Toujeo  Stt fast kanyler

har ratt insulin. tryck pé kanylen beroende pa
vilken kanyl du anvénder.

Kontrollera att du = Séatt pa en ny kanyl. Skruva eller

Toujeo-pennorna
ar ljusgré med
gron injektions-
knapp.

SoloStar* ':.0
J_ S e

eo®

Toujeo SoloStar
har en grén
etikett och Toujeo
DoubleStar har
en lila etikett.

Tag av skydds-

locket och

kontrollera att

insulinet ar 0BS!

klart/genom- Stéll inte in dos eller tryck
skinligt. pa injektionsknappen utan

att kanylen ar fastsatt.




b0r ¢tt sakerhetstest infor varje injektion

Stéll in 3 enheter

Toujeo Solostar
respektive

4 enheter Toujeo
Doublestargenom

attvrida dos-
védljaren medsols.

Tag av yttre och
inre kanylskyddet.

Hall Toujeo-pennan med
kanylen uppat.

Tag bort eventuella luft-
bubblor genom att knédppa
med fingret pa insulin-
behallaren.

et

Tryck in injektionsknappen hela
vagen in. Kontrollera att insulin
kommer ur kanylspetsen och att
dosfénstret visar“0”.



Al n dosen och injicera~ Efter att du injicerat

Stall in din valda
dos. Vrider du forbi
den enhet du ska
injicera, dr det bara
att vrida tillbaka till
rdtt enhet.

Lyft upp ett hudveck och hall kvar
hudvecket under hela injektionen. Stick
in kanylen i hudvecket och injicera.

Hall kvar trycket pa injektions-
knappen i nedtryckt ldge
medan du réknar till 5.

Drag dérefter ur kanylen.

Sétt pa det yttre kanylskyddet och
skruva av kanylen. Kasta kanylen
som du har blivit anvisad. Satt pa
skyddslocket pa din Toujeo-penna
och férvara den sékert.

0BS!

Avldgsna alltid kanylen efter en
injektion och fdrvara Toujeo-
pennan utan kanyl. Detta hjalper
till att forebygga nedsmutsning,
luftbubblor och insulinlackage.



'|'-- |< o

Forvara pa ratt satt

Fore forsta anvdndning e Forvara Toujeo-pennan med skydds-
e Forvara nya Toujeo-pennor i locket pa.

kylskap, markt och kallt (2°C till 8°C)

i forpackningen. e Anvidnd Toujeo-pennan i hdgst

6 veckor efter forsta anvéndning.
* Far ej frysas.
Hantera pennan med omsorg

Efter forsta anvandning e Om du tror att din penna kan vara
e Forvara Toujeo-pennan i rums- skadad, sa forsok inte laga den.
temperatur, vid hogst 30°C. Anvénd en ny Toujeo-penna.

¢ Avlédgsna alltid kanylen efter injektion. .
Kassering av pennan

e Forvara Toujeo-pennan utan kanyl. e Avldagsna kanylen innan du kasserar
Detta hjdlper att forebygga nedsmutsning, Toujeo-pennan.

luftbubblor och insulinlackage. . .
e Kassera Toujeo-pennan enligt

¢ Skydda Toujeo-pennan mot solljus och gdllande rutiner.
varme

Har du fragor om din Toujeo-penna ring oss garna pa var servicetelefon 020-52 68 87.

Toujeo

insulin glargin

Toujeo® (insulin glargin), 300 enheter/ml injektionsvatska, I6sning. Receptbelagt lakemedel. Indikation: Toujeo anvénds for att behandla diabetes mellitus hos
vuxna och barn frén 6 ars alder. Toujeo sanker ditt blodsocker stadigt under en langre tidsperiod. Det ges en gang dagligen. Varningar och forsiktighet: Var noga
med att folja doseringsinstruktionerna och instruktionerna for kontroll (av blod och urin), diet, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) och injektionsteknik
enligt samtal med din lakare. For ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Toujeo tillhandahalls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel:
+46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om vara ldkemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. L&s bipacksedeln noga fére anvéndning.



Frégor om véra diabetesprodukter:

020-9265 0]

insulin.se

Mer information om diabetes hittar du pa insulin.se
Du kan ocksa ldsa om olika diabetesprodukter pa fass.se
Instruktionsfilm pa hur du anvander pennan hittar du pd medicininstruktioner.se
Las bipacksedeln noggrant.

Broschyren ar framtagen i samarbete med Eva Salomonson
och Rebecca Odhagen, Universitetssjukhuset Orebro.
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