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Suliqua i alirer
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Size onceden doldurulmus SoloSTAR kalemi icinde sunulan
Suliqua (insilin glarjin + liksisenatid) recete edildi.

Bu hizli basvuru kilavuzunda, SoloSTAR kaleminizi nasil
kullanacaginiza dair bilgileri bulacaksiniz. SoloSTAR paketi
ile birlikte verilen kullanim talimatlarinda daha fazla bilgi
bulabilirsiniz. Ayrica 020-52 68 87 numarali telefonu
arayabilir ve Sanofi diyabet iriinleri ile ilgili sorulariniza
cevap bulabilirsiniz.



suliqua nedir ve ne icin kullani

Suliqua, iki aktif madde iceren diyabet
icin kullanilan enjekte edilebilir bir ilagtir:

* insiilin glarjin — giinde 24 saat boyunca
kan sekeri diizenlenmesine yardimci
olan uzun etkili bir insilin tiird.

e Liksisenatid — viicudun kan sekeri
artisina tepki olarak kendi insiilinini
iretmesine yardimci olan ve ayni
zamanda gidadan alinan sekerin daha
yavas absorbe edilmesini saglayan
GLP-1 olarak adlandirilan analog.

Suliqua, kan gekeri diizeyleri ¢cok yiiksek
oldugunda kan sekerini diizenlemek
icin yetigkinlerde tip 2 diyabet tedavisi
olarak kullanilir. Diger ilaglar kan sekeri
diizeylerinizi kontrol etmek icin yeterli
olmadiginda, metformin ile birlikte
recete edilir.

Bu diger ilaclar; tabletler (metformin,
siilfoniliire ilaglari gibi) veya insiilin
formunda diyabet ilaclarini icerebilir.

Baska bir diyabet ilaci kullaniyorsaniz,
Suliqua kullanmaya bagladiginizda

bu ilaci almayi birakip birakmamaniz
hakkinda doktorunuzla konusun.

SU“QUA SoloStar* 3ml
100 units/ml + 33 mcg/ml



Potansiyel yan etkiler

insiilin tedavisinden hangi yan etkileri
yasayabilirim?

Cesitli nedenlere bagli olarak, kaninizda
bulunan seker miktariile ilgili cok fazla insiilin
olabilir. Daha sonra normalden daha diisiik
bir kan sekeri elde edersiniz (<3,5 mmol/l).
Buna insiilin duyarliligr denir.

Ortak ozellikleri:

e Sinirlilik

Aclik hisleri

e Terleme

e Carpinti

e Konsantrasyon bozuklugu
e Gorme bozuklugu

* Kizginlik/agresiflik

* Kronik yorgunluk

insiilin duyarliliginin nedenleri sunlar

olabilir:

* Ogiiniin geciktirilmesi

* Cok az yemek

* Cok fazla insiilin ve/veya kan sekeri
diisiiriicii tablet

e Fiziksel aktivite/egzersiz
(tahmin edilenden daha fazla veya
daha uzun)

e Alkol

Kan sekerini yiikseltmek ve duyumsamanizi
gidermek icin her zaman bir seyler
yemelisiniz. Kan sekerini en hizli artiran sey
dekstroz, bir bardak sade meyve suyu veya
baska bir tatli seydir. Belirgin semptomlarin
eslik ettigi kan sekeri 3,0-4,0 mmol/l, 10 kg
viicut agirhgr  basina dekstroz, 1/2-1
dekstroz tablet ile tedavi edilir. Daha hizli
emilim icin su icin.

Bir 6giin icin daha zamaniniz varsa,
ekstra bir atistirmaliga ihtiyaciniz
olabilir. Daha fazla miktarda yemek
yediginiz i¢in duyumsamaniz daha hizl
rahatlamaz. insiilin tedavisi alirken
onemli bir kural daima yaninizda
dekstroz tagimaktir.



Suliqua kullanim

Builaci her zaman doktorunuzun Doktorunuz size yiiksek kan sekeri
talimatlarina uygun olarak kullanin. icin diger ilaclarla birlikte Suliqua
Doktorunuz size daha dnceki insiilin kullanmanizi tavsiye edebilir.

dozunuza kiyasla baska bir doz
kullanmanizi sdyleyebilir. Sorulariniz
varsa, bir doktora, eczane personeline
veya bir hemsireye danisin.

Yasam tarziniza, kan sekeri testinizin
sonucuna ve onceki insiilin tedavinize
baglh olarak, doktor size sunlari
soyleyecektir:

e Her giin ve giiniin hangi saatinde
ne kadar Suliqua'ya ihtiyacinizin
olacagini.

e Kan sekeri seviyenizi ne zaman
kontrol edeceginizi.

e Dozu ne zaman artirmaniz veya
azaltmaniz gerekebilecegini.



Kullanmaniz gereken mikta

Suliqua 100 iinite/ml + 33 mikrogram/ml
kullanima hazir dolu enjeksiyon kalemi:

* Bukalem, bir enjeksiyonda tek dozluk
asamalarla 30 ila 60 arasinda doz saglar.

* ileriye dondiirdiigiiniiz her bir artan
doz asamasi 1 iinite insiilin glarjin ve
0,33 mikrogramlik liksisenatid icerir.

Suliqua dozunuz artan doz asamalar
halinde verilir. Enjeksiyon kalemi iizerindeki
doz penceresi enjekte edilecek olan Suliqua
artan dnitelerinin sayisini gdstermektedir.
60 doz asamasindan daha biiyiik bir doz
enjekte etmeyin.




ouliqua’yr enjekte etme zaman

Suliqua'yi bir 6glinden dnceki bir saat
icerisinde giinde bir defa kullanin.
Suliqua'yi, tercihen kahvalti olmak
lizere en uygun 0giinii sectiginizde, her
giin ayn1 6giinden once enjekte etmek
tercih edilir. Suliqua'yi midenize veya
uylugun disina enjekte edin. Enjeksiyon
bolgelerini degistirmeyi unutmayin.

Suliqua'yi enjekte etmeden dnce

e Bu brosiirdeki ve paketle birlikte
verilen iiriin ozelliklerindeki
talimatlari izleyin.

e Tiim talimatlara uymazsaniz ¢ok fazla
ya da cok az Suliqua alabilirsiniz.

Hatalardan kaginmak icin: Dogru kalemi
aldiginizdan emin olmak amaciyla, her
enjeksiyondan once ilag kutusunu ve
enjeksiyon kalemi iizerindeki etiketi kontrol
edin. Birden fazla enjeksiyon ilaci
kullaniyorsaniz, bu ozellikle onemlidir.
Sorulariniz varsa, bir doktora veya eczane
personeline danisin.

Cok fazla Suliqua kullanmaniz
durumunda

Cok fazla Suliqua enjekte ettiyseniz kan
sekeri diizeyi diisebilir (hipoglisemi).
Kan sekerinizi kontrol edin ve kan
sekerinizin ¢ok diismesini engellemek
icin daha fazla gida tiiketin.

mide

dis uyluk



ouliqua’yr enjekte etme zaman

Suliqua kullanmayi unutmaniz e Unutulan bir dozu telafi etmek icin
durumunda cift doz enjekte etmeyin.

Bir doz Suliqua unuttuysaniz veya yeterli
doz enjekte etmediyseniz kan sekeri
diizeyiniz ok yiikselebilir (hiperglisemi).
Gerekirse, Suliqua sonraki 6giinden once
enjekte edilebilir.

e Giinde iki enjeksiyon yapmayin.

e Kan sekerini kontrol edin ve ardindan
sonraki dozu her zamanki saatinde
enjekte edin.




Suliquanin muhafaza ogullan

Builaci cocuklarin goremeyecegi ve

erisemeyecegi bir yerde muhafaza edin.

“SKT” sonrasinda ambalajda ve kalem
etiketinde belirtilen son kullanma
tarihinden once kullanin. Son kullanma
tarihi, belirtilen ayin son giiniidiir.

ilk kullamimdan énce

Sogutucuda muhafaza edin (2°C-8°C).
Dondurulmamalidir veya dondurucu
bolmesi ya da sogutucu blogu ile
dogrudan temas halinde muhafaza
edilmemelidir. Kalemi, 1s1ga duyarh
oldugu icin dis kartonun icinde tutun.

ilk kullanim sonrasi/yedek kalemler
Enjeksiyon kalemi, en fazla 25°C'de
olmak kosuluyla buzdolabinin disinda
en fazla 28 giin muhafaza edilebilir.

Bu zaman araligindan sonra kalemi atin.

Buzdolabinin arka kismina dogru
koyulmamalidir ve dondurulmamalidir.
Enjeksiyon kalemini dogrudan 1sidan veya
dogrudan giines 1s1gindan uzak tutarak
muhafaza edin. Her enjeksiyondan sonra
koruyucu bashk enjeksiyon kalemine
takilmahdir.

Enjeksiyon kalemini asiri derecede sicak
veya soguk bir giinde arabada birakmayin.
Enjeksiyon kalemini igne takiliyken
saklamayin.

ilaglar, kanalizasyona veya evsel atiklarin
icine atilmamalidir. Eczane personelinize,
artik kullaniimayan ilaglarin nasil
atilacagini sorun. Bu 6nlemler ¢evreyi
korumaya yoneliktir.



suliqua SoloSTAR

Doz penceresi

Enjeksiyon
diigmesi
Doz segici

Hazneler

isim ve renk
kodlamasi

Kaucuk conta

Koruyucu kapak

Ayar bir seferde bir iinite ile yapilir.



0neyi akin

Yeni bir igne takin. Kullandiginiz
igneye bagli olarak, igneyi
dondiirerek takin veya iizerine
dokunun.

suligua’ya nasi baglan

Dogru ilaca sahip
oldugunuzdan
emin olun.

Suliqua, kahverengi
enjeksiyon diigmeli,
zeytin renkli bir
kalemdir.
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Koruyucu kapagi
¢tkarin ve ilacin
seffaf oldugundan
emin olun.

NOT!

igne takilmadan dozaji
ayarlamayin veya enjeksiyon
diigmesine basmayin.
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Bir qivenik testi yapi

Doz seciciyi saat
yoniinde cevirerek 2
tinite doz secin.

Dis ve icigne kapaklarini
cikarin.

Kalemi, igne yukari
bakacak sekilde tutun.

Parmaginizla hazne
kismina hafifce
tiklatarak hava
kabarciklarini giderin.

Enjeksiyon butonuna sonuna
kadar basin. ilacin igne
ucundan ¢iktigini ve doz
penceresinin "0" gosterdigini
kontrol edin.



Dozu ayarlayin ve enjekte edin

Sectiginiz dozu ayarlayin. Enjekte
etmek iizere oldugunuz iiniteyi
gectiginizde, yapmaniz gereken tek
sey dogru iiniteye geri donmektir.

Diyabet hemsirenizin veya
doktorunuzun size dgrettigi gibi
dozunuzu enjekte edin. igneyi cilt
icine sokun ve enjeksiyon
diigmesine sonuna kadar basin.
Enjeksiyon yapilirken, dozaj
penceresi "0"a dogru geri sayar.




Dozu ayarlayin ve enjekte edin

10'a kadar sayarken, ayni anda
enjeksiyon diigmesini basili
konumda tutun. Ardindan,
igneyi cekip ¢ikarin.

Dis igne kapagini takin ve
igneyi dondiirerek ¢ikarin.
Recete edilen kaniili atin.
SoloSTAR kaleminizin
koruyucu kapagini takin ve
giivenli bicimde saklayin.
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: Enjeksiyondan sonra her zaman igneyi ¢ikarin ve SoloSTAR

N kaleminizi igne takilmadan saklayin. Bu; kirlenmenin, hava

J baloncuklarinin ve insiilin sizintisinin 6nlenmesine yardimci olur.
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AKlinizda tutun @SULIQUA

insulin glargin (100 E/mi) & lixisenatid

Diizgiin saklayin

ilk kullanimdan 6nce * SoloSTAR koruyucu kapagi takih
* Yeni SoloSTAR kalemlerini buzdolabinda, olarak saklayin.

karanlikta ve sogukta (2°Cila 8°C) paketin

icinde saklayin. e |lk kullanimdan sonra Solostar kalemi

en fazla 4 hafta boyunca kullanin.
e Dondurmayin.
Kalemi dikkatli kullanin

ilk kullanimdan sonra * Kalemin zarar gorebilecegini
* SoloSTAR kalemini en fazla 25°C'de oda diisiiniiyorsaniz, diizeltmeye caligmayin.
sicakhiginda saklayin. Yeni bir SoloSTAR kalemi kullanin.

e Enjeksiyondan sonra igneyi her zaman

cikarin. Kalemin atilmasi

e SoloSTAR kalemini atmadan once
* So0loSTAR kalemi igne olmadan saklayin. Bu; igneyi ¢cikarin.
kirlenmenin, hava baloncuklarinin ve insiilin

sizintisinin 6nlenmesine yardimai olur. * Mevcut prosediirlere uygun olarak

SoloSTAR kalemi atin.
* SoloSTAR kalemi giines 1s1gindan ve
sicaktan koruyun.

SoloSTAR’In1z hakkinda sorulariniz olursa bizi 020-52 68 87 numarali telefondan
aramakta tereddiit etmeyin.

Suliqua® (insulin glargin + lixisenatid), injektionsvétska, ldsning. Receptbelagt Iakemedel. Indikation: Suliqua anvénds vid behandling av diabetes
typ 2hosvuxna, forattreglera blodsockernivaerna dé de &rforhoga. Det ges med metformin nérandra ldkemedelinte &rtillrdckliga for attkontrollera
dina blodsockernivaer. Dessa andra ldkemedel kan innefatta diabetesldkemedel i tablettform (sésom metformin, sulfonylureidldkemedel) eller
insulin. Varningar och férsiktighet: F6lj noggrant din ldkares anvisningar for dosering, provtagning (blod- och urintester), kosthallning och fysisk
aktivitet (fysisktarbete och trdning) och injektionsteknik. Tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du anvénder Suliqua om du har
diabetes typ 1eller diabetisk ketoacidos (en diabeteskomplikation som intréffar nér kroppen inte klarar av att anvidnda glukos eftersom detinte finns
tillrackligt med insulin) eftersom detta lakemedel inte kommer att vara ratt for dig. For ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter:
Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid frédgor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Las
bipacksedeln noga fére anvandning.

V Detta lakemedel ar foremal for utokad dvervakning. For ytterligare information se www.fass.se



SULIQUAE SoloStar® 3ml —
100 units/ml + 33 mcg/ml .

Diyabet driinlerimiz hakkindaki sorular icin:

020-5263 87
Insulin.se

insulin.se adresinde diyabet hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
Ayrica fass.se adresinden cesitli diyabet iriinleri hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Kalemin nasil kullanilacagina iligkin egitici filmler medicininstruktioner.se adresinde bulunabilir.

Liitfen bilgi brosiiriinii dikkatli bir sekilde okuyun.
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