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Du har just blivit ordinerad Suliqua (insulin glargin +
lixisenatid) i den forfyllda injektionspennan SoloSTAR.

| snabbguiden hittar du information om hur du anvander
din SoloSTAR. Utfdrligare information finner du i den
bruksanvisning som fdljer med SoloSTAR-
forpackningen. Du kan dven ringa 020-52 68 87 och fa
svar pa dina fragor om diabetesprodukterna fran Sanofi.



Vad Suliqua &r och vad det anvands for

Suliqua &r ettinjektionsldkemedel som
anvéands vid diabetes och innehaller
tva verksamma amnen:

e insulin glargin — ett langverkande
insulin som hjalper till att reglera
blodsockret 6ver hela dygnet.

e lixisenatid — en GLP-1-analog
som hjalper kroppen att tillverka
mer eget insulin som svar pa blod-
sockerhdjningar, samt gor att
sockret fran maten tas upp
langsammare.

Suliqua anvands vid behandling av
diabetes typ 2 hos vuxna, for att
reglera blodsockernivaerna dé de ar
for hoga. Det ges med metformin nér
andra lakemedel inte &r tillrdckliga for
att kontrollera dina blodsockernivaer.

Dessa andra lakemedel kan innefatta
diabeteslakemedel i tablettform
(sdsom metformin) eller insulin.

Om du anvénder nagot annat diabetes-
lakemedel, tala med din ldkare om
huruvida du ska sluta ta lakemedlet nar
du bdrjar anvénda Suliqua.
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bentuella biverkningar

Vilka biverkningar kan jag fa av
insulinbehandling?

Beroende pa olika orsaker kan du fa for
mycket insulin i forhéallande till den
mangd socker som finns i blodet. Du far
da ettlagre blodsocker &n normalt (<3,5
mmol/l). Detta kallas for insulink&nning.

Vanliga kannetecken:

e Darrighet

e Hungerkénslor

e Svettning

e Hjartklappning

¢ Nedsatt koncentrationsférmaga
e Synstdrning

e Irritation/Agressivitet

* Orkesldshet

Orsaker till insulinkanning kan vara:

e Forsenad maltid

e For lite mat

e For mycketinsulin och/eller
blodsockersdnkande tabletter

 Fysisk aktivitet/motion

(kraftigare eller langre &n berédknat)
e Alkoholintag
e Har eller har haft sjukdom med

tex feber

For att hoja blodsockret och hdva en
kanning ska du alltid 4ta ndgot. Det som
hdojer blodsockret snabbast &r druv-
socker, ett glas vanlig saft eller nagot
annat sott. Blodsocker 3,0-4,0 mmol/I
med tydliga symtom behandlas med
druvsocker, 1/2-1 druvsockertablett per
10 kilo kroppsvikt. Drick vatten for
snabbare upptag.

Om det drdjer innan du ska dta en maltid
kan du behdva ett extra mellanmal.
Kénningen sldpper inte snabbare for att
man dter en storre mangd mat. En viktig
regel nar man har insulinbehandling ar
att alltid ha med sig druvsocker.



Hur do anvander Suligua

Anvénd alltid detta ldkemedel enligt
ldkarens anvisningar. Din ldkare
kanske sdger att du ska anvénda en
annan dos jamfdért med din tidigare
insulindos. Radfraga lakare, apoteks-
personal eller sjukskoterska om du ar
osaker.

Beroende pa din livsstil, resultatet av
ditt blodsockertest och tidigare
insulinbehandling kommer ldkaren att
beréatta:

e Hur mycket Suliqua du kommer att
behdva varje dag och vid vilken
tidpunkt pa dagen.

e Nar du ska kontrollera blodsocker-
nivan.

e Nar du behdver dka eller minska
dosen.

Din lakare kan komma att rekommen-
dera dig att anvdnda Suliqua tillsam-
mans med andra lakemedel mot hdgt
blodsocker.




Hur mycket du ska anvanda

Suligua 100 enheter/ml + 33 mikrogram/
ml forfylld injektionspenna:

¢ Den har pennan ger doser upp till
60 dossteg i eninjektion, i steg
om 1 dossteg.

e Varje dossteg du vrider fram inne-
haller 1 enhetinsulin glargin och
0,33 mikrogram lixisenatid.

Din Suliqua-dos ges som dossteg.
Injektionspennans doseringsfénster
visar antalet dossteg av Suliqua
som ska injiceras. Injicera inte

en dos storre dn 60 dossteg.




Nar Suligua ska mjiceras

Anviénd Suliqua 1 géng dagligen, inom
en timme fore maltid. Injicera helst
Suliqua fore samma maltid varje dag,
da du valt ut den lampligaste maltiden,
gdrna frukost eller dagens forsta
maltid. Injicera Suliqua i magen elleri
laret. GIom ej att variera stickstalle.

Innan du injicerar Suliqua

e Foljanvisningarna i denna broschyr
och bruksanvisningen som med-
foljer forpackningen.

e Omduinte fdljer alla anvisningar,
kan du fa fér mycket eller for lite
Suliqua.

For att undvika misstag: kontrollera
alltid lakemedelsforpackningen och
etiketten pa injektionspennan fére
varje injektion for att forsdkra dig om
att du har rdtt penna, i synnerhet om
du anvander mer &n ett injektions-
lakemedel.

Fraga ldkare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

Om du har anvént for stor mangd av
Suliqua

Om du har injicerat for mycket av
detta lakemedel, kan blodsockernivan
bli lag (hypoglykemi). Kontrollera ditt
blodsocker och &t mer mat (t ex bréd
eller pasta) for att forhindra att
blodsockret blir for lagt.

mage

laren/laret



Nar Suligua ska mjiceras

Om du har glomt att anvdnda Suliqua e Injicerainte dubbel dos for att
Om du har glomt en dos Suliqua eller kompensera for glomd dos.
om du inte har injicerat en tillracklig
dos kan blodsockernivan bli for hog
(hyperglykemi). Vid behov kan
Suliqua injiceras fore ndsta maltid.

e Tainte tva injektioner per dag.

e Kontrollera blodsockret och injicera
sedan nésta dos vid den vanliga
tidpunkten.




Hur Suligua ska forvars

Forvara detta lakemedel utom syn- och
rackhall for barn.

Anviénds fore utgdngsdatumet som
anges pa kartongen och pa pennans
etikett efter "EXP". Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Fore forsta anvdndning

Forvaras i kylskap (2°C-8°C).

Far ej frysas eller forvaras i direkt-
kontakt med frysfack eller kylklamp.
Foérvara injektionspennan i ytter-
kartongen eftersom det ar ljuskansligt.

Efter forsta anvdandning/reservpennor
Injektionspennan kan férvaras i
maximalt 28 dagar utanfor kylskap,
men vid hdgst 25°C. Kassera pennan
efter denna tid.

Far ej laggas tillbaka i kylskap och far
ej frysas. Forvara injektionspennan i
skydd mot direkt vdrme eller direkt
ljus. Skyddslocket méste séattas
tillbaka pa injektionspennan efter varje
injektion.

Lamna inte injektionspennan i en bil en
ovanligt varm eller kall dag. Forvara
inte injektionspennan med nél fastsatt.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet
eller bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte ldngre anvénds.
Dessa atgéarder &r till for att skydda
miljon.



Slligua SoloaIAf

Doserings-
fonster

Injektions-
knapp
Dosviljare

Kolvstéang

Behallare

Namn och
fargmarkering

Gummi-
forsegling

Skyddslock

Installningen sker med 1 dossteg at gangen.



34 D0rjar du meg duligua

Kontrollera att
du har ratt
lakemedel.

Suliqua dr en
olivfargad penna
med en brun
injektionsknapp.

Tag av skydds-

locket och

kontrollera att
lakemedlet ar
genomskinligt. I
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T3St kanyler

Séatt pa en ny kanyl. Skruva
eller tryck pa kanylen
beroende pa vilken kanyl du
anvénder.

0BS!

Stéllinte in dos eller tryck
pa injektionsknappen utan
att kanylen ar fastsatt.




bor et sakerhetstest

Vilj en dos om |
2 dossteg genom Ba _C
attvrida dos-véljaren A

medsols.

Tag av yttre och
inre kanylskyddet.

Hall pennan med Tryck in injektionsknappen

kanylen uppat. hela vdgen in. Kontrollera
att lakemedel kommer ur

Tag bort eventuella kanylspetsen och att

luftbubblor genom dosfonstret visar”0".

att kndppa med

fingret pa

behéallaren.




otall i dosen och mjcers

Stéll in din valda dos. Vrider du
forbi dossteget du skall injicera,
ar det bara att vrida tillbaka till
ratt dossteg.

Injicera din dos s& som din
diabetesskoterska eller Iakare
har lart dig.

Tryck in injektionsknappen hela
vagen in. Kontrollera att lake-
medel kommer ur kanylspetsen
och att dosfénstret visar”“0".




otall i dosen och mjcers

Hall kvar trycket pa injektions-
knappeninedtryckt ldge medan
du réknar till 10. Drag dérefter
ur kanylen.

Séatt pa det yttre kanyl-

skyddet och skruva av N
kanylen. Kasta kanylen N
som du har blivit anvisad. <f //' :

Séatt pa skyddslocket pa

din SoloSTAR-penna och ' }:1

forvara den sédkert.

0BS!
Avlédgsna alltid kanylen efter en injektion och férvara SoloSTAR-pennan
utan kanyl. Detta hjélper till att férebygga luftbubblor och insulinldckage.



insulin glargin (100 E/mi) & lixisenatid
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Forvara pa ratt satt

Fore forsta anvdandning * Forvara SoloSTAR-pennan med
e Forvara nya SoloSTAR-pennori skyddslocket pa.

kylskap, markt och kallt (2°C till 8° C)

Sl . e Anvand SoloSTAR-pennan i hdgst
i forpackningen.

28 dagar efter forsta anvéndning.
 Far ej frysas.
Hantera pennan med omsorg

Efter forsta anvandning * Om du tror att din penna kan vara
e Forvara SoloSTAR-pennan i rums- skadad, sa forsok inte laga den.
temperatur, vid hdgst 25°C. Anvénd en ny SoloSTAR-penna.

e Avléagsna alltid kanylen efter injektion. .
Kassering av pennan

e Forvara SoloSTAR-pennan utan kanyl. * Avlagsna kanylen innan du kasserar
Detta hjdlper att forebygga nedsmuts SoloSTAR-pennan.

ning, luftbubblor och insulinldckage. « Kassera SoloSTAR-pennan enligt

e Skydda SoloSTAR-pennan mot solljus géllande rutiner.
och véarme.

- Har du fragor om din SoloSTAR ring oss gérna pa var servicetelefon 020-52 68 87.

Suliqua® (insulin glargin + lixisenatid), injektionsvétska, losning. Receptbelagt Iakemedel. Indikation: Suliqua anvénds vid behandling av diabetes
typ 2hosvuxna, forattreglera blodsockernivaerna dé de &rforhoga. Det ges med metformin nérandra ldkemedelinte artillrdckliga for attkontrollera
dina blodsockernivaer. Dessa andra ldkemedel kan innefatta diabetesldkemedel i tablettform (sasom metformin, sulfonylureidldkemedel) eller
insulin. Varningar och férsiktighet: F6lj noggrant din ldkares anvisningar for dosering, provtagning (blod- och urintester), kosthallning och fysisk
aktivitet (fysiskt arbete och tréning) och injektionsteknik. Tala med l4kare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du anvander Suliqua om du har
diabetes typ 1eller diabetisk ketoacidos (en diabeteskomplikation som intréffar nér kroppen inte klarar av att anvidnda glukos eftersom detinte finns
tillrackligt med insulin) eftersom detta lakemedel inte kommer att vara ratt for dig. For ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter:
Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid frégor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Las
bipacksedeln noga fére anvandning.

V Detta lakemedel ar foremal for utokad dvervakning. For ytterligare information se www.fass.se



SULIQUA’ sotosar
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Fragor om vara diabetesprodukter:

020-9265 0]

Insulin.se

Mer information om diabetes hittar du pa insulin.se
Du kan ocksa ldsa om olika diabetesprodukter pa fass.se
Instruktionsfilm for hur du anvdnder pennan hittar du pa medicininstruktioner.se

Las bipacksedeln noggrant.
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