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Ovo uputstvo o lijeku napisano je za vas koji imate
dijabetes i ljekar vam je propisao Insulin lispro
Sanofi. Glavni cilj svakog lije¢enja dijabetesa je da
se dobro osjecate, ali i posti¢i sto je moguce
normalniji nivo Secera u krvi.

Ako imate bilo kakvih pitanja o lije¢enju dijabetesa,
ne ustrucavajte se upitati svoju medicinsku sestru
ili ljekara.



(360 mi e potreban insulin tokom obroka?

Insulin je hormon koji pomaze tijelu da
regulise nivo Secera u krvi. Ubrizgavanjem
insulina, vi koji imate dijabetes cete
pomocdi svom tijelu smanjiti nivoe

Secera u krvi kada tijelo ne proizvodi
dovoljno insulina.

Insulin lispro Sanofi je insulin koji djeluje
direktno tokom obroka oponasajuci
efekat prirodnog tjelesnog insulina
tokom obroka. Insulin lispro Sanofi

se brzo apsorbira iz mjesta primjene
injekcije i stoga djeluje brzo.

Efekat brzog pocetka insulina lispro Sanofi
omogucava vam da uzimate insulin tokom
obroka direktno prije ili nakon obroka.

Ne morate cekati izmedu injekcija i obroka.

Insulin lispro Sanofi brine o povecanjima
$ecera u krvi koja se dogadaju povezano
sa obrocima, a nestaju iz krvi nakon
nekoliko sati.

Zajedno sa dugodjeluju¢im bazalnim
insulinom, insulin lispro Sanofi daje
vam priliku da Zivite sigurno i udobno
sa svojim dijabetesom.

Brzina infuzije glukoze

Kriva djelovanja insulina lispro Sanofi

Insulin lispro

Vrijeme (sati)

Kriva pokazuje da insulin lispro Sanofi
ima brzi pocetak.

Ref: Uputstvo za lijek za insulin lispro Sanofi. www.fass.se




Potencijaine nuspojave

Koje nuspojave mogu dobiti od terapije
insulinom?

U zavisnosti od raznih uzroka, mozete
imati previSe insulina u odnosu na kolicinu
Secera u krvi. Tada Cete imati niZi Secer u
krvi od normalnog (<3,5 mmol/l). To se
naziva osjetljivost na insulin.

Uobicajene karakteristike:
e jaka uzbudenost

e osjecaj gladi

® znojenje

e palpitacije

* narudena koncentracija

e poremecaj vida

e razdrazljivost/agresivnost
* astenija

Uzroci osjetljivosti na insulin mogu biti:

e odgadanje obroka

e premalo hrane

e previse insulina i/ili tableta za
snizavanje Secera u krvi

e fizicka aktivnost/vjezbanje
(jace ili duze od procijenjenog)
e alkohol

Da biste povisili Sec¢er u krvi i uklonili
osjecaj, trebate uvijek nesto pojesti. Ono Sto
najbrze povisuje Secer u krvi je dekstroza,
¢asa obic¢nog soka ili nesto drugo slatko.
Secer u krvi 3,0-4,0 mmol/l sa jasnim
simptomima lije¢i se dekstrozom, 1/2-1
tableta dekstroze na 10 kg tjelesne teZine.
Pijte vodu za brzu apsorpciju.

Ako Ce proci neSto vremena prije nego 3to
pojedete obrok, mozda ¢e vam ftrebati
dodatna uZina. Osjecaj se ne olakSava
brze jer jedete vecu koli¢inu hrane. Vazno
pravilo kod lije¢enja insulinom je da
uvijek sa sobom nosite dekstrozu.



Pravilno cuvajte insulin lispro Sanofi
Bocice ili napunjene olovke u neoste¢enim
pakovanjima moraju se Cuvati u friZideru,
na temperaturi 2-8 °C. Insulin lispro Sanofi
ne smije se zamrzavati. Izbjegavajte
direktan kontakt sa odjeljcima za
zamrzavanje ili paketima leda. Insulin
lispro Sanofi koji je koriSten mora se Cuvati
na najvise 30 °Ci zastititi od hladnoce i
svjetlosti. Ako je ostalo insulina nakon
Cetiri sedmice upotrebe, morate baciti
bocicu ili napunjenu olovku. Zapisite
datum kada ste stavili novu bocicu ili
poceli koristiti novu napunjenu olovku.

Prije prve upotrebe

Kada pocinjete primjenjivati novu bocicu
ili napunjenu olovku, izvadite je iz
frizidera jedan do dva sata ranije.
Provjerite da li je insulin u bodici ili
napunjenoj olovci bistar (bezbojan,
proziran, bez vidljivih ¢vrstih Cestica).

Prije Uorizgavanja insuling lspro Sanof

Ako je insulin zamucen, morate baciti
bocicu ili napunjenu olovku i uzeti novu.

PridrZavajte se uputstava proizvodaca
prilikom punjenja olovke koja se moZe
visekratno koristiti sa insulinom lispro
Sanofi. Uvijek koristite novu iglu kada
ubrizgavate insulin lispro Sanofi.

Provjerite Secer u krvi nataste

Vazno je da dobro poznajete nivo svog
Secera u krvi nataste i nivo Secera u krvi
oko dva sata nakon obroka. Ove vrijednosti
vam daju informacije koje su vam potrebne
za povecanje/smanjenje doze insulina
lispro Sanofi u konsultacijama sa vasim
ljekarom ili medicinskom sestrom koji
lijece vas dijabetes.

Koristite svoj Dnevnik dijabetesa da biste
pratili nivoe Secera u krvi i doze insulina.



Kako uzimati insulin lispro Sanof

Va3 ljekar ili medicinska sestra koji lijece
vas dijabetes ¢e vam dati informacije o
tome koju dozu trebate uzeti i mjestima
na tijelu gdje biste trebali ubrizgati
insulin lispro Sanofi.

Insulin lispro Sanofi je insulin koji se daje
tokom obroka potkoznom injekcijom
neposredno (0-15 min.) prije ili kratko
poslije obroka ili neprekidnom potkoznom
pumpom za infuziju.

Koju dozu tokom obroka trebam uzeti?
To je kontrolisano:
* Onim $ta jedete.
e Kakav je vas Secer u krvi prije obroka.
» Sta Cete uraditi.

Prema novim preporukama za injekcije
insulina, vazno je da mijenjate mjesta
primjene injekcije, a takoder i podrucja
primjene insulina lispro Sanofi. Odaberite
izmedu sljedecih mjesta:

gornji dio
zadnjice

vanjski
dio bedra




It fispro Sanaft SoloSTAR

Prozor¢ic za
prikaz doze

Pokazivac doze

Dugme za
ubrizgavanje
Selektor doze

Naziv insulina
i kdd u boji

Spremnik sa
insulinom

Klip

Skala insulina

Zastitni poklopac

Podesavanje se vrsi sa po jednom jedinicom.



Kako poceti primjenjivatiinsulin lispro Sanofi

Pricvrstite novu iglu.
Pricvrstite zavrtanjem
ili utisnite iglu, zavisno
od igle koju koristite.

Provjerite da
imate pravi lijek.

Insulin lispro
Sanofi Solostar je
olovka Zute boje sa
bordo dugmetom
za ubrizgavanje.

Uklonite zastitni
poklopaci provjerite
dalije insulin
proziran.

NAPOMENA!
Nemojte podesavati dozu ili pritiskati dugme za ubrizgavanje bez pricvrscene igle.



(bavite siqumosni test prije svakog Ubrizgavan

Podesite dvije jedinice
okretanjem selektora
doze u smjeru kazaljke
na satu. Uklonite vanjski

i unutrasnji poklopacigle.

Drzite olovku sa iglom

usmjerenom prema gore.

Uklonite mjehurice
zraka kuckanjem prstom
o spremnik insulina.

Pritisnite dugme za ubrizgavanje
do kraja. Provjerite da li insulin
izlazi iz vrhaigle i da li prozorcic
za prikaz doze pokazuje ,0“.




Podesite dozu | Ubrizgate

Podesite svoju odabranu dozu.

Ako okrenete nakon jedinice koju
trebate ubrizgati, samo okrenite
natrag na odgovarajucu jedinicu.

Drzite dugme za ubrizgavanje
pritisnuto u polozaju pritiska
do kraja dok izbrojite do 10.
Zatim izvucite iglu.

Podignite nabor koZe i drzZite ga
nabranim tokom ubrizgavanja.
Ubodite iglu u nabor koZe

i ubrizgajte.

Pri¢vrstite vanjski poklopac igle

i odvijte iglu. Bacite kanilu koja
vam je propisana. Stavite zastitni
poklopac na olovku SoloSTAR

i Cuvajte je na sigurnom mjestu.

NAPOMENA!
Uvijek izvadite iglu nakon ubrizgavanja i Cuvajte olovku SoloSTAR bez igle. To pomaze da
se sprijeCi kontaminacija, stvaranje mjehurica zraka i curenje insulina.



majte na um

Pravilno Cuvajte

Prije prve upotrebe

* Cuvajte nove olovke SoloSTAR u friZideru,
na tamnom i hladnom (2 °Cdo 8 °C)
u pakovanju.

¢ Nezamrzavati.

Nakon prve primjene
* Cuvajte olovku SoloSTAR na sobnoj
temperaturi, na najvise 30 °C.

e Uvijek izvadite iglu nakon ubrizgavanja.

* Cuvajte olovku SoloSTAR bez igle.
To pomaze da se sprije¢i kontaminacija,
stvaranje mjehurica zraka i curenje
insulina.

o Zastitite olovku SoloSTAR od sunceve
svjetlosti i topline.
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« Cuvajte olovku Solostar sa
postavljenim zastitnim poklopcem.

* Koristite olovku Solostar najvise tokom
4 sedmice nakon prve primjene.

Pazljivo rukujte olovkom

e Ako mislite da je olovka o3tecena,
nemojte pokusavati da je popravite.
Upotrijebite novu olovku SoloSTAR.

Odlaganje olovke
* Uklonite iglu prije odlaganja olovke
SoloSTAR.

* OdlozZite olovku SoloSTAR u skladu
sa vazedim postupcima.
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Ako imate pitanja o olovci SoloSTAR, slobodno nas nazovite na 020-52 68 87. .
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Insulin lispro Sanofi® (insulin lispro), injektionsvétska, 16sning 100 enheter/ml. Receptbelagt lakemedel. Indikation: Insulin
lispro Sanofi anvénds for behandling av diabetes och kan ges béade till vuxna och barn. Det verkar mycket snabbt och under en
kortare tid &n 16sligt insulin (2-5 timmar). Du ska normalt ta Insulin lispro Sanofi inom 15 minuter fére eller efter en maltid. For
ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Insulin lispro Sanofi tillhandahalls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25
Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om véara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com

Las bipacksedeln noga fore anvandning.

v Detta likemedel ar foremal for utokad vervakning. For ytterligare information se www.fass.se



Insulin lispro Sanofi® sotostar
insulin lispro (rDNA origin))il(jminn, UsP

Pitanja o nasim proizvodima za dijabetes:

020-526887
Insulin.se

Vise informacija o dijabetesu mozete pronaci na insulin.se
0 razlic¢itim proizvodima za dijabetes moZete takoder procitati na fass.se.
Filmovi sa uputstvima kako koristiti olovku mogu se naci na medicininstruktioner.se

Pazljivo procitajte uputstvo za pacijenta.

-4
SANOFI

sanofi.se

6107 1U4dV '89£0°ZL'8L 1T ISYS



