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insulin glargin



Ovo uputstvo o lijeku napisano je za vas koji imate
dijabetes i ljekar vam je propisao Lantus (insulin glargin
100 U/ml). Glavni cilj svakog lije¢enja dijabetesa je postici
sto je moguce normalniji nivo Secera u krvi i osjecati se
dobro uisto vrijeme.

Ako imate pitanja u vezis lijeCenjem dijabetesa, slobodno
pitajte medicinsku sestruiili ljekara koji lijece vas dijabetes.



[35t0 trebam bazalni insulin!

Insulin je hormon koji pomaZe tijelu da Lantus trebate uzeti samo jedanput u
regulise nivo Secera u krvi. Bazalni insulin 24 sata. MoZete ga uzeti u bilo koje doba
pomaZze tijelu da odrzava jednak nivo dana, ali je vazno da ga uzimate u isto
insulina 24 sata na dan. vrijeme svaki put.

Lantus je dugodjelujuci insulin koji se Ako je potrebno, mozZete ubrizgati Lantus
polagano oslobada iz mjesta primjene jedan sat prije ili jedan sat poslije redovnog
injekcije u krv i osigurava stabilno vremena doziranja.

smanjenje Secera u krvi tokom vise od

24 sata. Polagano otpustanje Lantusa pruza
ravnomjeran profil insulina bez povecanja,
$to smanjuje rizik od osjetljivosti na insulin.

Kolitina ecera koja je potrebna (mg/kg/min)
prikazujuci efekat insulina

B Lantus
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Kriva prikazuje da Lantus ima jednak profil 24 sata bez povecanja NPH insulina*.

*Bibliografija: Lepore et al, Diabetes 2000;49;2142-2148




Potencijaine nuspojave

Koje nuspojave mogu dobiti od

lijecenja insulinom?

U zavisnosti od raznih uzroka, mozete
imati previSe insulina u odnosu na kolicinu
Secera u krvi. Tada Cete imati niZi Secer u
krvi od normalnog (<3,5 mmol/l). To se
naziva osjetljivost na insulin.

Uobicajene karakteristike:
e jaka uzbudenost

e osjecaj gladi

® znojenje

e palpitacije

* narudena koncentracija

e poremecaj vida

e razdrazljivost/agresivnost
* astenija

Uzroci osjetljivosti na insulin mogu biti:

e odgadanje obroka

e premalo hrane

e previse insulina i/ili tableta za
snizavanje Secera u krvi

e fizicka aktivnost/vjezbanje
(jace ili duze od procijenjenog)
e alkohol

Da biste povisili Secer u krvi i uklonili
osjecaj, trebate uvijek nesto pojesti.
Ono 3to najbrZe povisuje Secer u krvi je
dekstroza, ¢asa obi¢nog soka ili nesto
drugo slatko. Secer u krvi 3,0-4,0 mmol/I
sa jasnim simptomima lijeci se dekstrozom,
1/2-1 tableta dekstroze na 10 kg tjelesne
tezine. Pijte vodu za brZu apsorpciju.

Ako Ce proci neSto vremena prije nego 3to
pojedete obrok, mozda ¢e vam ftrebati
dodatna uZina. Osjecaj se ne olakSava
brze jer jedete vecu koli¢inu hrane. Vazno
pravilo kod lije¢enja insulinom je da
uvijek sa sobom nosite dekstrozu.



Pravilno cuvanje lijeka Lantus

Bocice ili napunjene olovke SoloSTAR
moraju se Cuvati u frizideru, na tamnom i
hladnom (2 °Cdo 8 °C). Lantus se ne smije
zamrzavati. Stoga, Lantus nemojte Cuvati
u blizini spremnika za zamrzavanje ili
rashladnih blokova. Koristeni Lantus
moze se Cuvati najvise 4 sedmice na
najvise 25 °Ci zastic¢en od direktnog izvora
toplote (npr. pored radijatora), direktne
svjetlosti (npr. sunceve svjetlosti ili pored
svjetiljke) i zasticen od hladnoce. Ako je
ostalo insulina nakon cetiri sedmice
upotrebe, morate baciti bocicu ili
napunjenu olovku. Zapidite datum kada
ste stavili novu bocicu ili poceli koristiti
novu napunjenu olovku SoloSTAR.

Kada pocinjete primjenjivati novu bocicu
ili napunjenu olovku SoloSTAR, izvadite je
iz frizidera jedan do dva sata ranije.

Prije ubrizgavanja ljeka La

NS

Provjerite da li je insulin u bodici ili
napunjenoj olovci  SoloSTAR bistar
(bezbojan, proziran, bez vidljivih ¢vrstih
Cestica). Ako je insulin zamuden, morate
baciti bocicu ili napunjenu olovku
SoloSTAR i uzeti novu.

Provjeravajte Secer u krvi. Vazno je da
dobro poznajete svoj Secer u krvi nataste.
Ti nivoi vam daju informacije koje su vam
potrebne za titriranje Lantusa, u saradnji
sa ljekarom ili medicinskom sestrom koji
lijece vas dijabetes. Koristite svoj Dnevnik
dijabetesa da biste pratili nivoe Secera u
krvi i doze insulina.



Kako uzimati Lantus

Vas ljekar ili medicinska sestra koji lijece
vas dijabetes ¢e vam dati informacije o
tome koju dozu trebate uzeti i mjestima na
tijelu gdje biste trebali ubrizgati Lantus.

Lantus je bazalniinsulin koji se primjenjuje
jednom dnevno i moZe se davati u bilo koje
vrijeme tokom dana, pozeljno je u isto
vrijeme svakog dana. Ako je potrebno,
Lantus se moZe primijeniti do tri sata prije
ili nakon uobicajenog vremena doziranja.

* povecanje/smanjenje doze ovisi
o vasim vrijednostima nataste

e trebate mjeriti vrijednost nataste
svakog dana

* nemojte prilagodavati dozu ceSce
od 3-4 dana

Prema novim preporukama za injekcije
insulina, vazno je da mijenjate mjesta
primjene injekcije, a takoder i podru¢ja
primjene lijeka Lantus.

Odaberite izmedu sljede¢ih mjesta:

trbuh

gornji dio
zadnjice

vanjski dio
bedra



antus SoloSTAR

Dugme za ubrizgavanje

Selektor doze

Prozorcic za
prikaz doze

Zastitni poklopac

Naziv insulina
i kod u boji

Spremnik insulina
sa skalom insulina

Podesavanje se vrsi sa po jednom jedinicom.



Kako poceti primjenjivat Lantus

Provjerite da li
imate ispravan
insulin.

Lantus SoloSTAR
je sive boje sa
[jubicastim
dugmetom za
ubrizgavanje.

Pri¢vrstite novu iglu.
Pricvrstite zavrtanjem
ili utisnite iglu, zavisno
od igle koju koristite.

Uklonite zastitni
poklopaci

provjerite da li je
insulin proziran.

. NAPOMENA!
+ Nemojte podesavati

o dozu ili pritiskati dugme
e zaubrizgavanje bez
L[]

L]

L]

pricvricene igle.



Dbavite siqumosni test prije svakoq ubrizgavanj

Podesite 2 jedinice
okretanjem
selektora doze u
smjeru kazaljke
na satu.

Drzite olovku
SoloSTAR sa iglom
usmjerenom prema
gore. Uklonite
mjehurice zraka
kuckanjem prstom

o spremnik insulina.

Pritisnite dugme za
ubrizgavanje do kraja.
Provjerite da li insulin
izlazi iz vrhaigle i da
li prozorci¢ za prikaz
doze pokazuje 0"
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Podesite dozu | Ubrizgaite

Podesite svoju
odabranu dozu.

Ako okrenete nakon
jedinice koju trebate
ubrizgati, samo
okrenite natrag na
odgovarajucu jedinicu.

Podignite nabor koZe i drZite ga nabranim
tokom ubrizgavanja.
Ubodite iglu u nabor koZe i ubrizgajte.
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Drzite dugme za ubrizgavanje
pritisnuto u poloZaju pritiska
do kraja dok izbrojite do 10.
Zatim izvucite iglu.

Stavite vanjski poklopac

i odvijte iglu. Bacite kanilu
koja vam je propisana.
Stavite zastitni poklopac
na olovku SoloSTAR.

NAPOMENA!

Uvijek izvadite iglu nakon
ubrizgavanja i cuvajte olovku
SoloSTAR bez igle. To pomaze
da se sprije¢i kontaminacija,
stvaranje mjehurica zraka

i curenje insulina.
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Pravilno cuvajte
Prije prve upotrebe * Cuvajte olovku Solostar sa postavljenim
* Cuvajte nove olovke SoloSTAR u frizideru, zastitnim poklopcem.

na tamnom i hladnom (2 °Cdo 8 °C)

. ¢ Koristite olovku Solostar najvise tokom
u pakovanju.

4 sedmice nakon prve primjene.
¢ Nezamrzavati.
Pailjivo rukujte olovkom

Nakon prve primjene ¢ Ako mislite da je olovka o3tecena,
* Cuvajte olovku SoloSTAR na sobnoj nemojte pokusavati da je popravite.
temperaturi, na najvise 25 °C. Upotrijebite novu olovku SoloSTAR.
e Uvijek izvadite iglu nakon ubrizgavanja. Odlaganije olovke
« Cuvajte olovku SoloSTAR bez igle. To pomaze * Uklonite iglu prije odlaganja olovke
da se sprije¢i kontaminacija, stvaranje SoloSTAR.
mjehurica zraka i curenje insulina. « Odlozite olovku SoloSTAR u skladu sa
* Zastitite olovku SoloSTAR od sunceve vazecim postupcima.
svjetlosti i topline.
Ako imate pitanja o olovci SoloSTAR, slobodno nas nazovite na 020-52 68 87.
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LANTUS

insulinglargin

Lantus® (insulin glargin), 100 enheter/ml injektionsvétska, I6sning. Receptbelagt likemedel. Indikation: Lantus anvénds for att behandla diabetes mellitus hos
vuxna, ungdomar och barn frén 2 ars alder. Det har en ldng och jamn blodsockersédnkande verkan. Varningar och forsiktighet: Var noga med att folja doserings-
instruktionerna och instruktionerna fér kontroll (av blod och urin), diet, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) och injektionsteknik enligt samtal med din
lakare. Félj upplysningarna om behandling av hypoglykemi (se rutan i slutet av bipacksedeln) om ditt blodsocker &r for lagt (hypoglykemi). Fér ytterligare informa-
tion, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Lantus tillhandahalls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om vara
lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Lés bipacksedeln noga fore anvéndning



Lantus'
100 enheter/ml / 100 yksikkoa/m!
Injektionsvitska, Iosning i en forfylld penna
Injektioneste, liuos esitaytetyssa kynésse

Pitanja 0 nasim proizvodima za dijabetes:

020-9265 0]

Insulin.se

Vise informacija o dijabetesu mozete pronaci na insulin.se
0 razlic¢itim proizvodima za dijabetes moZete takoder procitati na fass.se.
Filmove sa uputstvima kako koristiti olovku mozete nac¢i na medicininstruktioner.se.

Pazljivo procitajte uputstvo za pacijenta.
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