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Bu brosir, diyabeti olan ve doktor tarafindan Lantus
(insulin glarjin 100 U/ml) recete edilen kisi olarak sizin icin
hazirlanmistir. Tum diyabet tedavilerinin 6ncelikli amaci,
muUmkun oldugunca normal olan kan sekeri diizeyine
ulastirmak ve ayni zamanda saglikl hissettirmektir.

Diyabet tedaviniz ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa,
diyabet hemsirenize veya doktorunuza sormakta
tereddut etmeyin.



Neden bazal bir insiline intiyacm var!

insiilin, viicudun kandaki seker seviyesini insilin profili saglar ve bu da insiilin

diizenlemesine yardimai olan bir duyarhhgu riskini azaltir.

hormondur. Bazal insiilin, viicudun giiniin

24 saati insiilini sabit seviyede tutmasina Lantus’u 24 saatte yalnizca bir kez almaniz

yardima olur. gerekmektedir. Giiniin herhangi bir
saatinde alabilirsiniz ama her seferinde

Lantus, enjeksiyon bolgesinden yavasca ayni saatte almaniz nemlidir.

kana salgilanan uzun etkili bir insiilin olup

kan sekerinin 24 saatten daha uzun bir sire  Gerekirse, Lantus'a normal doz siiresinden
boyunca sabit bir sekilde diismesini saglar. bir saat dnce veya bir saat sonra enjekte
Lantus'un yavas salinimi, dikensiz diiz bir edebilirsiniz.

Insiilinin etkisini gosteren gerekli
seker miktari (mg/kg/dk)

N Lantus
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Enjeksiyon sonrasi siire (sa)

Egri, Lantus'un NPH insiiline* kiyasla hicbir artis olmadan 24 saat boyunca diizgiin bir profile sahip oldugunu gdstermektedir.

*Referans: Lepore ve ark., Diabetes 2000;49;2142-2148



Potansiyel yan etkiler

insiilin tedavisinden hangi yan etkileri
yasayabilirim?

Cesitli nedenlere bagli olarak, kaninizda
bulunan seker miktariile ilgili cok fazla insiilin
olabilir. Daha sonra normalden daha diisiik
bir kan sekeri elde edersiniz (<3,5 mmol/l).
Buna insiilin duyarliligi denir.

Ortak ozellikleri:

e Sinirlilik

Aclik hisleri

e Terleme

e Carpinti

* Konsantrasyon bozuklugu
e Gorme bozuklugu

* Kizginlik/agresiflik

* Kronik yorgunluk

insiilin duyarliliginin nedenleri sunlar

olabilir:

* Ogiiniin geciktirilmesi

e Cok az yemek

* Cok fazla insiilin ve/veya kan sekeri
diisiiriicii tablet

e Fiziksel aktivite/eqgzersiz
(tahmin edilenden daha fazla veya
daha uzun)

e Alkol

Kan sekerini yiikseltmek ve duyumsamanizi
gidermek icin her zaman bir seyler
yemelisiniz. Kan sekerini en hizli artiran ey
dekstroz, bir bardak sade meyve suyu veya
baska bir tatli seydir. Belirgin semptomlarin
eslik ettigi kan sekeri 3,0-4,0 mmol/l, 10 kg
viicut agirhgr  basina dekstroz, 1/2-1
dekstroz tablet ile tedavi edilir. Daha hizli
emilim icin su icin.

Bir 6giin icin daha zamaniniz varsa, ekstra
bir atistirmaliga ihtiyaciniz olabilir. Daha
fazla miktarda yemek yediginiz icin
duyumsamaniz daha hizli rahatlamaz.
insiilin tedavisi alirken dnemli bir kural
daima yaninizda dekstroz tagimaktir.



Lantus'u enjekte etmeden dnce

Lantus'u dogru sekilde saklama

Flakonlar veya onceden doldurulmus
SoloSTAR kalemler buzdolabinda, karanlk
ve sogukta (2°C ila 8°C) saklanmahdir.
Lantus dondurulmamalidir. Bu nedenle,
Lantus'u dondurucu bdlmelerinin veya
sogutucu bloklarinin yaninda saklamayin.
Kullanilan Lantus maksimum 4 hafta
boyunca en fazla 25°C’'de saklanmali ve
dogrudan 1sidan (6r. bir radyatoriin
yaninda), dogrudan isiktan (drnegin
giineg igiginda veya lambanin yaninda) ve
soguktan korunmalidir. Dort haftalik
kullanimin ardindan kalan insilin varsa
flakonu veya onceden doldurulmus kalemi
atmalisiniz.  Liitfen yeni bir flakon
taktiginiz veya onceden doldurulmus bir
SoloSTAR kalem kullanarak basladiginiz
tarihi bir yere not edin.

Yeni bir flakona veya 6nceden doldurulmug
SoloSTAR kaleme baslamadan dnce, bunu

bir ila iki saat once buzdolabindan ¢ikarin.
Flakondaki veya onceden doldurulmus
SoloSTAR  kalemdeki seffaf
(renksiz, goriiniir kati partikiiller icermeyen
berrak) oldugunu kontrol edin. insiilin
bulaniksa,  flakonu  veya  dnceden
doldurulmus SoloSTAR kalemi atmali ve
yeni bir kalem almalisiniz.

insiilinin

Kan sekerinizi kontrol edin. Aclik kan
sekeriniz hakkinda iyi bilgiye sahip olmaniz
onemlidir. Bu seviyeler, doktorunuz veya
hemsirenizle isbirli§i icerisinde Lantus’u
titre etmeniz gerektigi bilgisini verir.
Kan sekeri seviyelerinizi ve insiilin
dozlarimizi izlemek icin liitfen Diyabet
Giinligiintizi kullanin.



Lantus nasil alini

Doktorunuz veya diyabet hemgsireniz doz
programi ve Lantus'u viicudunuzun hangi
bolgesine enjekte etmeniz gerektigi
hakkinda size bilgi saglayacaktir.

Lantus giinde bir kez uygulanacak bazal
bir insiilindir ve giin icinde herhangi bir
zamanda, tercihen her giin ayni saatte
verilebilir. Gerekirse, Lantus normal doz
saatinden ii¢ saat oncesine veya sonrasina
kadar uygulanabilir.

e Aclik degerlerinize bagh olarak dozu
arttirin/azaltin

* Her giin achik degerini 6l¢melisiniz

* Dozu 3-4 giinde bir daha sik ayarlamayin

insiilin enjeksiyonu icin yeni énerilere
gore, enjeksiyon bolgelerini degistirmek
ve ayrica Lantus ile yapilan enjeksiyonun
bolgesinde kendi icinde degisiklik
yapmak onemlidir.

Asagidaki bolgeler arasindan secim yapin:

mide

kal¢anin iist
kismi

dis uyluk



antus SoloSTAR

Enjeksiyon diigmesi

Doz segici

Doz pencereleri

Koruyucu kapak

insiilin ad1 ve
renk kodlamasi

insiilin dlgegine sahip
insiilin haznesi

Ayar bir seferde bir iinite ile yapilir.



Lantus kullanming nasil baglan

Dogru insiiline

Yeni bir igne takin.

sahip Kullandiginiz igneye bagh
oldugunuzdan olarak, igneyi dondiirerek
emin olun. takin veya iizerine dokunun.

Lantus SoloSTAR,
mor enjeksiyon
diigmesine sahip
olup, gri renktedir.

Koruyucu kapag
¢tkarin ve insiilinin
seffaf oldugundan
emin olun.

. NoT!
. Igne takilmadan dozaji
o ayarlamayin veya

e enjeksiyon diigmesine
L[]

L]

L]

basmayin.



er enjeksiyon icin bir giventik esti yapin

Doz seciciyi saat Enjeksiyon butonuna
yoniinde cevirerek sonuna kadar basin.
2 linite segin. insiilinin ignenin
ucundan ¢iktigindan
ve doz penceresinde
“0” goriindiigiinden
emin olun.

SoloSTAR kalemi,
igne yukar bakacak
sekilde tutun.
Parmaginizla
insiilin haznesine
hafifce tiklatarak
hava kabarciklarini
giderin.

—
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Dozu ayarlayin ve enjekte edin

Sectiginiz dozu Dis kapagi takin ve
ayarlayin. Enjekte igneyi dondiirerek
etmek lizere ctkarin. Recete edilen
oldugunuz iiniteyi kaniilii atin. SoloSTAR
gectiginizde, kaleminizin koruyucu
yapmaniz gereken kapagini takin.

tek sey dogru iiniteye
geri donmektir.

Deriyi katlayarak yukari kaldirin ve
enjeksiyon boyunca katlanmis halde tutun.
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igneyi cilt kiviimina sokun ve enjekte edin.

10'a kadar sayarken, ayni anda
enjeksiyon diigmesini basili

konumda tutun. Ardindan,
igneyi cekip ¢ikarin.

NOT!

Enjeksiyondan sonra her
zaman igneyi ¢ikarin ve
SoloSTAR kaleminizi igne
takilmadan saklayin.

Bu; kirlenmenin, hava
baloncuklariin ve insiilin
sizintisinin onlenmesine

yardimai olur.
® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o




Aklinizda tutun

Diizgiin saklayin

ilk kullanimdan 6nce * SoloSTAR koruyucu kapadr takili olarak
* Yeni SoloSTAR kalemlerini buzdolabinda, saklayin.
karanlikta ve sogukta (2°Cila 8°C) paketin

. e jlk kullanimdan sonra Solostar kalemi en
icinde saklayin.

fazla 4 hafta boyunca kullanin.

e Dondurmayin.
Kalemi dikkatli kullanin

ilk kullamimdan sonra - Kalemin zarar gorebilecegini diisiiniiyorsaniz,
e SoloSTAR kalemini en fazla 25°C'de oda diizeltmeye ¢alismayin. Yeni bir SoloSTAR
sicakhiginda saklayin. kalemi kullanin.

* Enjeksiyondan sonra igneyi her zaman gikarin. g1 pie ot iimasi

* SoloSTAR kalemi igne olmadan saklayin. Bu; + SoloSTAR kalemini atmadan Gnce igneyi
kirlenmenin, hava baloncuklarinin ve insiilin ¢ikarin.

sizintisinin nlenmesine yardimci olur. . Mevcut prosediirlere uygun olarak

* SoloSTAR kalemi giines 1s1gindan ve SoloSTAR kalemi atin.
sicaktan koruyun.
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SoloSTAR'In1z hakkinda sorulariniz olursa bizi 020-52 68 87 numarali telefondan
aramakta tereddiit etmeyin.

© © 0 0 0000 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 000

/\_k
LANTUS

insulinglargin

e o 0 0 o
e o 0 0 o

Lantus® (insulin glargin), 100 enheter/ml injektionsvétska, I6sning. Receptbelagt likemedel. Indikation: Lantus anvénds for att behandla diabetes mellitus hos
vuxna, ungdomar och barn frén 2 ars alder. Det har en ldng och jamn blodsockersédnkande verkan. Varningar och forsiktighet: Var noga med att folja doserings-
instruktionerna och instruktionerna fér kontroll (av blod och urin), diet, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) och injektionsteknik enligt samtal med din
lakare. Félj upplysningarna om behandling av hypoglykemi (se rutan i slutet av bipacksedeln) om ditt blodsocker &r for lagt (hypoglykemi). Fér ytterligare informa-
tion, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Lantus tillhandahalls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om vara
lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Lés bipacksedeln noga fore anvéndning



e e - Lantus

— 3 100 enheter/ml / 100 yksikkaa/ml
Injektionsvitska, Iosning i en forfylld penna
Injektioneste, liuos esitaytetyssa kynésse

Diyabet driinlerimiz hakkindaki sorular icin:

020-9265 0]

Insulin.se

insulin.se adresinde diyabet hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
Ayrica fass.se adresinden cesitli diyabet irriinleri hakkinda bilgi alabilirsiniz.
Kalemin medicininstruktioner.se adresinde nasil kullanilacagina iliskin
bir egitim filmi bulabilirsiniz.

Liitfen bilgi brosiiriinii dikkatli bir sekilde okuyun.
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