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Tojen'yuami ol A
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insulin glargin 300E/ml



Bu brosuir, diyabeti olan ve doktor tarafindan Toujeo
(instlin glarjin 300 Gnite/ml) recete edilen kisi olarak
sizin icin hazirlanmistir. Tum diyabet tedavilerinin
oncelikli amaci, mimkun oldugunca normal olan
kan sekeri diizeyine ulastirmak ve ayni zamanda
saglikli hissettirmektir.

Diyabet tedavinize dair herhangi bir sorunuz olmasi
halinde diyabet hemsireniz veya doktorunuzla
gorusme konusunda tereddut etmeyin.



Neden bazal bir insiline intiyacm var!

insiilin viicudun kandaki seker seviyesini
diizenlemesine yardimci  olan  bir
hormondur. Bazal insiilin, viicudun
giinlin 24 saati insiilini sabit seviyede
tutmasina yardimai olur.

Toujeo enjeksiyon bolgesinden yavasca
kana salinan ve insiilin duyarhihgr riskini
azaltan, 24 saatten daha uzun bir siire
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SK enjeksiyon sonrasi siire (saat)

sabit bir kan sekeri diigiisiinii saglayan
etkili bazal bir insilindir.

Almaniz gereken doz yasam tarziniza
bagh olup, kan sekeri testleri ve
herhangi bir dnceki insiilin kullanimina
gore sonuclanir. Baska bir insilinden
Toujeo'ya ge¢meniz halinde dozunuzun
ayarlanmasi gerekebilir.

Referans: Uyarlama: Becker ve ark. Diabtes Care
2015; 38 (4):637-643

Egri, Toujeo'nun 24 saatlik dilimde 24 saatten daha
uzun siiren bir etkiyle daha sabit bir profile sahip
oldugunu gdstermektedir.



Potansiyel yan etkiler

insiilin tedavisinden hangi yan etkileri
yasayabilirim?

Cesitli nedenlere bagli olarak, kaninizda
bulunan seker miktariile ilgili cok fazla insiilin
olabilir. Daha sonra normalden daha diisiik
bir kan sekeri elde edersiniz (<3,5 mmol/l).
Buna insiilin duyarliligi denir.

Ortak ozellikleri:

e Sinirlilik

Aclik hisleri

e Terleme

e Carpinti

* Konsantrasyon bozuklugu
e Gorme bozuklugu

* Kizginlik/agresiflik

* Kronik yorgunluk

insiilin duyarliliginin nedenleri sunlar

olabilir:

* Ogiiniin geciktirilmesi

e Cok az yemek

* Cok fazla insiilin ve/veya kan sekeri
diisiiriicii tablet

e Fiziksel aktivite/eqgzersiz
(tahmin edilenden daha fazla veya
daha uzun)

e Alkol

Kan sekerini yiikseltmek ve duyumsamanizi
gidermek icin her zaman bir seyler
yemelisiniz. Kan sekerini en hizli artiran ey
dekstroz, bir bardak sade meyve suyu veya
baska bir tatli seydir. Belirgin semptomlarin
eslik ettigi kan sekeri 3,0-4,0 mmol/l, 10 kg
viicut agirhgr  basina dekstroz, 1/2-1
dekstroz tablet ile tedavi edilir. Daha hizli
emilim icin su icin.

Bir 6giin icin daha zamaniniz varsa, ekstra
bir atistirmaliga ihtiyaciniz olabilir. Daha
fazla miktarda yemek vyediginiz icin
duyumsamaniz daha hizli rahatlamaz.
insiilin tedavisi alirken dnemli bir kural
daima yaninizda dekstroz tasimaktir.



Toujeo'yu enjekte etmeden dnce

Toujeo'yu dogru sekilde muhafaza edin
Toujeo kalemleri, ambalajlari icinde
buzdolabinda, karanlik ve sogukta
(2°C ila 8°C) saklanmalidir. Toujeo'yu
dondurmayin.

Dolayisiyla, Toujeo'yu dondurucu kaplarin
veya sogutma  bloklarinin  yaninda
saklamayin.

ilk kullanimdan 6nce

Yeni bir onceden doldurulmus Toujeo
kalemine baslamadan once, kalemi bir
ila iki saat oOnceden buzdolabindan
cikarin. Onceden doldurulmus kalemdeki
insiilinin seffaf (renksiz, goriiniir kati
partikiiller icermeyen berrak) oldugunu
kontrol edin. insiilin bulaniksa énceden
doldurulmus Toujeo kalemi atmali ve
yeni bir kalem almalisiniz.

Toujeo'yu enjekte ederken daima yeni bir
igne kullanin. 6 haftalik kullanimin
ardindan kalan insiilin varsa onceden
doldurulmus kalemi atmalisiniz. Yeni bir
onceden doldurulmus Toujeo kalemini
kullanmaya bagladiginiz tarihi litfen
not edin.

Aclik kan sekerinizi kontrol edin

Achik kan sekeriniz hakkinda iyi bilgiye
sahip olmaniz 6nemlidir. Bu seviyeler,
doktorunuz veya diyabet hemsirenizle
ishirligi icerisinde Toujeo dozunu
artirmaniz/azaltmaniz gerektigine dair
bilgi verir. Kan sekeri seviyelerinizi ve
insiilin dozlarimzi izlemek igin liitfen
Diyabet Giinligiiniizi kullanin.



[oujeo nasi alini

Doktorunuz veya diyabet hemsireniz doz
programi ve Toujeo'yu viicudunuzun hangi
bolgesine enjekte etmeniz gerektigi
hakkinda size bilgi saglayacaktir.

Toujeo giinde bir kez uygulanacak bazal
bir insiilindir ve giin icinde herhangi bir
zamanda, tercihen her giin ayni saatte
verilebilir. Gerekirse, Toujeo normal
dozaj siiresinden 3 saat oncesine veya
sonrasina kadar uygulanabilir.

e Aclik degerlerinize bagli olarak dozu
arttirin/azaltin

e Her giin aclik degerini 6l¢melisiniz

* Dozu 3-4 giinde bir daha sik ayarlamayin

2.

7.8 mmol/l | 5,6-7,8 mmol/l 4,4-5,6 mmol/l 4,4 mmol/l

Ustiinde | Arasinda | Arasinda | Alhnda J

insiilin enjeksiyonu icin yeni onerilere
gore, bolgeleri degistirmek ve ayrica
Toujeo ile yapilan enjeksiyonun bélgesinde
kendi icinde degisiklik yapmak onemlidir.
Asagidaki bolgeler arasindan secim yapin:

mide

kalcanin iist
kismi

dis uyluk



Toujeo kalemlerinin parcalan

Doz isaretleyici

Doz penceresi
\ Enjeksiyon
diigmesi

Doz secici

insiilin adi1 ve renk
kodlamasi

insiilin skalasi

SoloSTAR: Ayar bir seferde bir iinite ile yapilir.
Koruyucu kapak DoubleSTAR: Ayar bir seferde iki iinite ile yapilir.



Toujeo le nasitbaslanir— Iqneyi tak

Yeni bir igne takin. Kullandiginiz
igneye bagh olarak, igneyi dondiirerek
takin veya iizerine dokunun.

Dogru insiiline
sahip oldugunuzdan
emin olun.

Toujeo kalemleri
yesil enjeksiyon
diigmesine sahip
olup acik gri
renktedir.
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loujeo® Sol
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Toujeo SoloStar'in
yesil bir etiketi ve
Toujeo DoubleStar'in
mor bir etiketi
bulunur.

Koruyucu kapadgi
¢ikarin ve
insiilinin geffaf/
saydam oldugunu
kontrol edin.

NOT!

igne takilmadan dozaji
ayarlamayin veya enjeksiyon
diigmesine basmayin.




er enjeksiyon icn bir quvenik test

Doz seciciyi saat
yoniinde cevirerek (=7
4 {inite ayarlayin. -

Dis veicigne
kapaklarini ¢ikarin.

Toujeo kalemini igne yukariya
bakacak sekilde tutun.

Parmaginizla insiilin haznesine
hafifce tiklatarak hava
kabarciklarini giderin.
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Enjeksiyon butonuna sonuna
kadar basin. insiilinin igne
ucundan ¢iktigindan ve doz
penceresinde “0” gosterdiginden
emin olun.




Doz ayarlayim ve enjekte edin - Enjekte ettkten sonra

Sectiginiz dozu
ayarlayin. Enjekte
etmek iizere oldugunuz
tiniteyi gectiginizde,
yapmaniz gereken tek
sey dogru iiniteye geri
donmektir.

Deriyi katlayarak yukari kaldirin ve enjeksiyon
boyunca katlanmis halde tutun. igneyi cilt
kivrimina sokun ve enjekte edin.
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5'e kadar sayarken, ayni anda
enjeksiyon diigmesini basih
konumda tutun. Ardindan,
igneyi cekip c¢ikarin.

Disigne kapagini takin ve igneyi
dondiirerek cikarin. Recete edilen
kaniili atin. Koruyucu kapagi Toujeo
kaleminize takin ve giivenli bir
sekilde saklayin.

NOT!

Enjeksiyondan sonra her zaman igneyi
¢karin ve Toujeo kaleminizi igne takili
olmadan saklayin. Bu; kirlenmenin, hava
baloncuklarinin ve insiilin sizintisinin
onlenmesine yardimci olur.



Aklimizda tutun

Diizgiin saklayin

ilk kullanimdan 6nce
- Toujeo kalemler ambalajlarinda buzdolabinda,
karanlik ve sogukta (2°Cila 8°C) saklanmaldir.

- Dondurmayin.
ilk kullanimdan sonra

- Toujeo kalemini oda sicakliginda en fazla
30°C'de saklayin,

- Bir enjeksiyondan sonra igneyi her
zaman ¢ikarin.

« BirToujeo kalemini ignesiz olarak saklayin.
Bu; kirlenmenin, hava baloncuklarinin ve

insiilin sizintisinin 6nlenmesine yardimai olur.

« Toujeo kalemini giineg 1s1gindan ve 1siya
karsi koruyun.

- Toujeo kalemini koruyucu kapagi
ile saklayin

- ilk kullanimdan sonra Toujeo kalemini
en fazla 6 hafta boyunca kullanin.

Kalemi dikkatli kullanin

- Kalemin zarar gorebilecegini diisiiniiyorsaniz,
diizeltmeye ¢alismayin. Yeni bir Toujeo
kalemi kullanin.

Kalemin atilmasi
- Toujeo kalemini atmadan once igneyi ¢ikarin.

- Toujeo kalemini standart prosediirlere
gore atin.

Eger Toujeo kaleminiz hakkinda sorulariniz olursa, bizi 020-52 68 87 numarali
telefondan aramaktan ¢ekinmeyin.

Toujeo

insulin glargin

Toujeo® (insulin glargin), 300 enheter/ml injektionsvatska, I6sning. Receptbelagt lakemedel. Indikation: Toujeo anvénds for att behandla diabetes mellitus hos
vuxna. Toujeo sanker ditt blodsocker stadigt under en langre tidsperiod. Det ges en gang dagligen. Varningar och forsiktighet: Var noga med att folja doserings-
instruktionerna och instruktionerna far kontroll (av blod och urin), diet, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) och injektionsteknik enligt samtal med din
lakare. For ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Toujeo tillhandahélls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00,
www.sanofi.se. Vid fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. L&s bipacksedeln noga fore anvandning.



Diyabet iirdinlerimiz hakkindaki sorular icin:

020-0265 0]

insulin.se

insulin.se adresinde diyabet hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
Ayrica fass.se adresinden cesitli diyabet iiriinleri hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Kalemin nasil kullanilacagina iligkin egitici filmler medicininstruktioner.se adresinde bulunabilir.

Liitfen bilgi brosiiriinii dikkatli bir sekilde okuyun.

Brosiir, Eva Salomonson ve Orebro Universitesi Hastanesi
Rebecca Odhagen ile birlikte gelistirilmistir.
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