Ovaj informativni list za pacijenta
dobili ste od svog ljekara / -
medicinske sestre.

ZA VAS KOJIMA JE
PROPISAN
INSULIN ASPART SANOFI

-
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Ovo uputstvo o lijeku napisano je za
vas koji imate dijabetes i ljekar vam je
propisao Insulin aspart Sanofi. Glavni
cilj svakog lijecenja dijabetesa je da
se dobro osjecate, ali i postici Sto je
moguce normalniji nivo Secera u krvi.

Ako imate bilo kakvih pitanja o
lijeCenju dijabetesa, ne ustrucavajte
se upitati svoju medicinsku sestru ili
ljekara.

Zasto mi je potreban insulin tokom obroka?

Insulin je hormon koji pomaze tijelu da reguliSe nivo Secera u
krvi. Ubrizgavanjem insulina, pomazete svom tijelu da smanji
nivoe Secera u krvi kada tijelo ne proizvodi dovoljno insulina.

Insulin aspart Sanofi je insulin koji djeluje direktno tokom
obroka oponasajuci efekat prirodnog tjelesnog insulina
tokom obroka. Insulin aspart Sanofi pocinje snizavati Secer
u krvi 10 - 20 minuta nakon $to ste ga ubrizgali. Ucinak je
najjaci 1 - 3 sata nakon ubrizgavanja i traje 3 - 5 sati.

Efekat brzog pocetka lijeka Insulin aspart Sanofi omogucava
vam da uzimate insulin neposredno prije ili odmah nakon
obroka. Ne morate ¢ekati izmedu injekcija i obroka.

Insulin aspart Sanofi brine o vrénim vrijednostima Secera u
krvi koje se pojavljuju vezano za obroke, a izlucuje se iz krvi
nakon nekoliko sati.

Zajedno s dugodjeluju¢im bazalnim insulinom,
Insulin aspart Sanofi daje vam priliku da Zivite sigurno
i udobno sa svojim dijabetesom.



Koje nuspojave mogu dobiti od terapije
insulinom?

U zavisnosti od raznih uzroka, moZete imati previse insulina u
odnosu na koli¢inu Secera u krvi. Tada ¢ete imati nizi Secer u
krvi od normalnog. To se naziva osjetljivost na insulin.

Uobicajene karakteristike:  Uzroci osjetljivosti na insulin mogu biti:

- Jaka uzbudenost - Odgadanje obroka

- Osjecaj gladi « Premalo hrane

- Znojenje « Previse insulina i/ili tableta za

- Palpitacije sniZavanje Secera

. Oslabljena koncentracija ~ * Fizicka aktivnost/vjezbanje
(vise ili duze od procijenjenog)

- Poremecaj vida Alkohol
- RazdraZljivost / Agresivnost ono
- Astenija

Da biste povisili Secer u krvi i uklonili senzaciju, trebate uvijek
nesto pojesti. Ono $to najbrze povisuje Secer u krvi je
dekstroza, ¢asa obi¢nog soka ili nesto drugo slatko.

Secer u krvi 3,0 - 4,0 mmol/l s jasnim simptomima lijeci se
dekstrozom, (1/2 - 1 tableta dekstroze na 10 kg tjelesne
tezine). Pijte vodu za brzu apsorpciju.

Ako jo$ imate vremena do sljedeceg obroka, mozda cete
trebati dodatnu uzinu. Senzacija se nece olaksati brze ako
jedete vecu koli¢inu hrane. Vazno pravilo kod primanja
lijecenja insulinom je da uvijek sa sobom nosite dekstrozu.

Prije ubrizgavanja lijeka
Insulin aspart Sanofi

Izvadite novu bocicu ili napunjenu olovku iz hladnjaka jedan
do dva sata unaprijed. Provjerite da li je insulin bistar
(bezbojan i bistar bez vidljivih ¢vrstih Cestica). Ako je insulin
zamucen, morate baciti bocicu ili napunjenu olovku.

Slijedite upute proizvodaca olovke prilikom punjenja olovke
za visekratnu upotrebu Insulin aspart Sanofi i uvijek koristite
novu iglu prilikom ubrizgavanja.

Provjerite nivo glukoze u krvi nataste

Vazno je da dobro poznajete nivo svog Secera u krvi nataste
i nivo Secera u krvi oko dva sata nakon obroka.

Vas ljekar ili medicinska sestra dace vam informacije i savjet
o tome kako da prilagodite dozu u skladu s vasim nivoom
Secera u krvi da biste jednostavno i sigurno postigli dobru
kontrolu Secera u krvi. Koristite svoj Dnevnik dijabetesa da
biste pratili nivoe Secera u krvi i doze insulina.

Pravilno c¢uvajte Insulin aspart Sanofi

Insulin aspart Sanofi u neotvorenoj ambalazi treba ¢uvati u

hladnjaku na 2 - 8 °C'i nikada se ne smije zamrzavati. Insulin

koji se koristi mora se Cuvati na najvise 30°C i ¢uvati dalje od
hladnoce i sunceve svjetlosti.

Sav preostali insulin treba baciti nakon Cetiri sedmice. Iz tog
razloga zapisite datum kada ste stavili novu bocicu ili poceli
koristiti novu napunjenu olovku.

Lijekovi se ne smiju bacati u otpadne vode ili kuc¢ni otpad,
nego ih treba vratiti u apoteku kako bi se zastitila okolina.



Kako uzimati Insulin aspart Sanofi

Vas ljekar ¢e vam reci koju dozu trebate koristiti i na kojem
mjestu na tijelu trebate ubrizgati Insulin aspart Sanofi.
Insulin aspart Sanofi je insulin koji se daje tokom obroka
potkoznom injekcijom neposredno (ispod koze) 0 - 15 min.
prije ili kratko poslije obroka ili pumpom za neprekidnu
potkoznu infuziju.

Doza insulina tokom obroka koju biste trebali uzimati ovisi o:

- Tome Sta Cete jesti
- Nivou Secera u krvi prije obroka
- Sta Cete raditi

Mjesta za ubrizgavanje

Prema novim preporukama za injekcije insulina, vazno je da
mijenjate mjesta primjene injekcije, a takoder i podrucja
primjene lijeka Insulin aspart Sanofi.

Odaberite izmedu sljedecih mjesta:

trbuh 4“ ‘
vanjski /' '

dio bedra gornji dio
zadnjice

Kako funkcionise olovka SoloSTAR

Zastitni poklopac Spremnik s insulinom  Naziv insulina i kéd u boji
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Dugme za
ubrizgavanje

Skala insulina Klip Prozorci¢ za Selektor doze
prikaz doze

Pripremite olovku

1) Provjerite da li imate pravi lijek. Insulin aspart Sanofi SoloSTAR
dolazi u sivoj olovci s narancastim dugmetom za ubrizgavanje.

3) Pric¢vrstite novu iglu.
Pricvrstite zavrtanjem ili
utisnite iglu, zavisno od
igle koju koristite.

Vazno: Nemojte podeSavati dozu ili pritiskati dugme za
ubrizgavanje bez pri¢vrscene igle.



Obavite sigurnosni test prije svakog ubrizgavanja

4) Podesite dvije jedinice
okretanjem selektora
doze u smjeru kazaljke
na satu. Uklonite
vanjski i unutrasnji
poklopacigle.

5) Drzite olovku s iglom
usmjerenom prema
gore. Uklonite
mjehurice zraka
kuckanjem prstom
o spremnik insulina.

6) Pritisnite dugme za ubrizgavanje do kraja.
Provjerite da li insulin izlazi iz vrha igle i da li prozor¢i¢ za
prikaz doze prikazuje 0"

Podesite dozu i ubrizgajte

7) Podesite svoju odabranu dozu. Ako okrenete nakon
jedinice koju trebate ubrizgati, samo okrenite natrag na
odgovarajucu jedinicu.

8) Podignite nabor koze i drzite ga nabranim tokom
ubrizgavanja. Ubodite iglu u nabor koZe i ubrizgajte.

9) Drzite dugme za ubrizgavanje pritisnuto u polozaju
pritiska do kraja dok izbrojite do 10. Zatim izvucite iglu.

10) Pricvrstite vanjski poklopac igle i odvijte iglu. Bacite
kanilu koja vam je propisana. Stavite zastitni poklopac
na olovku SoloSTAR i ¢uvajte je na sigurnom mjestu.

Vazno: Uvijek izvadite iglu nakon ubrizgavanja i cuvajte
olovku SoloSTAR bez igle. To pomaze da se sprijeci
kontaminacija, stvaranje mjehurica zraka i curenje insulina.



Razmatranja

Prije prve upotrebe
PaZljivo procitajte uputstvo za upotrebu.

Cuvajte nove SoloSTAR olovke u hladnjaku, na tamnom
i hladnom mjestu (2 - 8°C) u pakovanju.

Ne zamrzavati.

Nakon prve upotrebe

Cuvajte SoloSTAR olovku na sobnoj temperaturi, na najvise
30°C.

Uvijek uklonite iglu nakon ubrizgavanja.

Cuvajte olovku SoloSTAR bez igle. To pomaze da se sprijeci
kontaminacija, stvaranje mjehurica zraka i curenje insulina.

Zastitite olovku SoloSTAR od sunceve svjetlosti i topline.

Cuvajte olovku Solostar s postavljenim zastitnim poklopcem.
Koristite olovku SoloSTAR najvise tokom cCetiri sedmice nakon

prve primjene. Pazljivo rukujte olovkom.

Ako mislite da je olovka ostecena, nemojte pokuSavati da je
popravite. Upotrijebite novu olovku SoloSTAR.

Uklonite iglu prije odlaganja olovke SoloSTAR.
Odlozite olovku SoloSTAR u skladu s vaze¢im postupcima.

Ako imate pitanja o olovci SoloSTAR, slobodno pozovite
nasu usluznu liniju na 020-52 68 87.
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Insulin aspart Sanofi® (insulin aspart), rastvor za
injekcije 100 jedinica/ml. Rx, F, ATOABOS.
Indikacija: Insulin aspart Sanofi je indiciran za
lijecenje dijabetesa melitusa kod odraslih,
adolescenata i djece od godinu dana.
Pakovanje: Insulin aspart Sanofi SoloStar 5 x

3 ml, uloZak 5 x 3 ml. Za dodatne informacije

i cijene posjetite www.fass.se. Kontakt
informacije: Insulin aspart Sanofi osigurava
Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm,

Tel: 08-634 50 00, www.sanofi.se. Pitanja

o nasim lijekovima mozete uputiti na: infoavd@
sanofi.com. Datum posljednje revizije Sazetka
karakteristika lijeka: august 2020.

V¥ Ovaj lijek podlijeze pojacanom pracenju. Za
dodatne informacije posjetite www.fass.se.
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Pitanja-o nasim proizvodima za dijabetes:

020-52 68 87

Vise informacija o dijabetesu mozete
naci.na insulin.se

O razli¢jtim proéizvodima,za dijabetes
mozete procitati i na fass.se
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Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, Tel.: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se.
Pitanja o nasim lijekovima moZete uputiti na: infoavd@sanofi.com

000C-35-1V

4

0'L'A9S

0z ‘das

0C



