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Tama esite on laadittu henkildille, joilla on
diabetes ja joille laakari on maarannyt Insulin
lispro Sanofi -ladkityksen. Kaikkien diabetes
hoitojen tavoitteena on saavuttaa hyva olo ja
samalla myos mahdollisimman normaali ve-
rensokeritaso.

Jos sinulla on kysyttavaa diabeteshoidostasi,
kaanny sairaanhoitajan tai laakarin puoleen.



Miksi tarvitsen aterainsuliinia

Insuliini on hormoni, joka auttaa kehoa
sddteleméin verensokeritasoa. Insuliinin
pistdminen diabetesta sairastavalle
auttaa elimist6éd pienentdmaan
verensokeritasoa, kun elimistdn oma
insuliinituotanto ei riita.

Insulin lispro Sanefi -insuliini on
suoravaikutteinen ateriainsuliini, joka
jaljittelee kehon luonnollista
insuliinivaikutusta aterioiden aikaan.
Insulin lispro Sanofi -insuliini imeytyy
nopeasti pistoskohdasta ja vaikuttaa siten
nopeasti.

Koska Insulin lispro Sanofi -insuliinin
vaikutus alkaa nopeasti, voit ottaa
ateriainsuliinin juuri ennen ateriaa tai
vélittomasti aterian jalkeen. Sinun ei
tarvitse odottaa pistosten ja aterioiden
vililla.

Insulin lispro Sanofi -insuliini huolehtii
verensokeripiikeistd, joita esiintyy

aterioiden yhteydessa, ja havida veresta
muutaman tunnin kuluessa.

Yhdessa pitkdvaikutteisen perusinsuliinin
kanssa Insulin lispro Sanofi -insuliini
mahdollistaa turvallisen ja vaivattoman
eldman diabeteksen kanssa.

Insulin lispro Sanofi -insuliinin vaikutuskayra
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Kayré osoittaa, ettd Insulin lispro Sanofi -
insuliinin vaikutus alkaa nopeasti.

Viite: Insulin lispro Sanofi -insuliinin pakkausseloste. www.fass.se



Mandolliset haittavarkutukset

Mita haittavaikutuksia voin saada
insuliinihoidosta?

Sinulla voi eri syistd olla liikaa insuliinia
veressdsi olevaan sokerimdardan nahden.
Talldin verensokeritasosi on normaalia
pienempi (alle 3,5 mmol/l). Tatd kutsutaan

insuliiniherkkyydeksi.

Sen yleisia piirteita ovat:

e térind

¢ naldn tuntemukset

e hikoilu

o syddamentykytys

o keskittymiskyvyn heikkeneminen
e nakdhairio

e drtyneisyys/aggressiivisuus

¢ voimattomuus

Insuliiniherkkyyden syita voivat olla:

e aterian viivdstyminen

* riittdméaton ruokailu

e liian suuri insuliinin ja/tai verensokeria
alentavien tablettien maéara

e fyysinen aktiivisuus / liikunta
(arvioitua enemmaén tai pidempaan)
e alkoholinkaytto

Verensokerin nostamiseksija tuntemuksen
poistamiseksi sinun tulisi aina syoda jotain.
Dekstroosi, lasillinen mehua tai jokin muu
makea nostaa nopeiten verensokeria. 3,0—
4,0 mmol/l:n verensokeritasoa ja selkeiden
oireiden yhdistelmaa hoidetaan
dekstroosilla, 1/2-1 dekstroositabletilla
10 kg:n kehonpainoa kohti. Juo vettd
imeytymisen nopeuttamiseksi.

Jos seuraavan aterian sydmiseen on vield
aikaa, saatat tarvita ylimdardisen
vélipalan. Tuntemus ei helpotu nopeammin,
vaikka sdisitkin  suuremman ma&édran
ruokaa. Tarked insuliinihoidon kéyttoa
koskeva sddntd on pitdd aina mukana
dekstroosia.



Enen {nsulin fispro Sanoli -insulinin pistamista

Sailyta Insulin lispro Sanofi -insuliini oikein
Vahingoittumattomissa pakkauksissa olevat
injektiopullot tai esitdytetyt kynét on
sdilytettava jadkaapissa, 2-8 °C:ssa. Insulin
lispro Sanofi -insuliini ei saa jaatya. Valta
suoraa kosketusta pakastuslokeroihin tai
jadpakkauksiin. Kaytettavaa Insulin lispro
Sanofi -insuliinia on séilytettdva alle

30 °C:ssa suojassa kylmaéltd ja valolta. Jos
insuliinia on jaljella 4 viikon kayton jalkeen,
sinun on hévitettdva injektiopullo tai
esitdytetty kyna. Kirjoita muistiin pdivimaara,
jolloin asetit paikoilleen uuden injektiopullon
tai aloitit uuden esitdytetyn kynan kayton.

Ennen ensimmaista kayttoa

Kun aloitat uuden injektiopullon tai
esitdytetyn kynén kéayton, ota se pois
jadkaapista 1-2 tuntia ennen kayttoa.
Tarkista, ettd injektiopullossa tai
esitdytetyssa kyndssa oleva insuliini on
kirkasta (varitontd, apinakyvaa ilman

nakyvia kiinteita hiukkasia). Jos insuliini on
sameaa, sinun on hévitettava injektiopullo tai
esitaytetty kynd ja otettava uusi.

Noudata kynan valmistajan ohjeita, kun
lataat uudelleenkaytettdvadn kyndan Insulin
lispro Sanofi -insuliinin. Kéyta aina uutta
neulaa, kun pistét Insulin lispro Sanofi
-insuliinin.

Tarkista paastoverensokerisi

On térkedd, etté olet hyvin tietoinen
paastoverensokeriarvostasi ja
verensokeritasostasi noin kaksi tuntia
aterian jalkeen. Naiden arvojen avulla voit
lisatd/vahentaa Insulin lispro Sanofi -
insuliinin annosta yhdessé laakarin tai
diabeteshoitajan kanssa.

Kayté diabetespaivakirjaa
verensokeritasojesi ja insuliiniannostesi
seurantaan.



Miten Insulin lispro Sanoli -insulinia otetan

Ladkari tai diabeteshoitaja antaa sinulle
tietoa siitd, minkd suuruinen annos sinun
on otettava ja mihin kehon kohtaan sinun
on pistettava Insulin lispro Sanofi
-insuliini.

Insulin lispro Sanofi -insuliini on
ateriainsuliini, joka annetaan
ihonalaisena pistoksena juuri (0—15 min)
ennen ateriaa tai pian aterian jélkeen tai
jatkuvana ihonalaisena infuusiona
insuliinipumpulla.

Millainen aterian aikainen annos minun
pitéisi ottaa?

Taté sédatelevat seuraavat asiat:

* mitd syot

e verensokerisi ennen ateriaa

* mitd tulet tekemaan.

Insuliinin pistdmista koskevien uusien
suositusten mukaan on térkeda vaihdella
pistoskohtia, myds Insulin lispro Sanofi -
insuliinin pistosalueiden sisélla. Valitse
jokin seuraavista pistoskohdista:

pakaroiden
yldosa

reisien
ulkosyrjat




Insulin lispro Sanoft SologIAR

Annosikkuna

Annoksen osoitin

Annostelu-
nappula
Annoksenvalitsija
Insuliinin nimi
ja varikoodi
Insuliiniséilié

Manta

Insuliiniasteikko

Kynansuojus

Asettaminen tehdaén yksikko kerrallaan.



nsulin lispro Sanofi -insuliinin kayton aloittamimnen

Kiinnita uusi neula.
Kierrd tai napauta neulaa
kayttdmasi neulan mukaan.

Varmista, ettd
sinulla on oikea
ladke.

Insulin lispro
Sanofi SoloSTAR
on keltainen kyna,
jossa on
viininpunainen
annostelunappula.

Insulin lispro Sanofi® solostar*

Poista kyndansuojus
ja varmista, ettd
insuliini on
lapindkyvaa.

° Huomio! ¢
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. Aléd aseta annosta tai paina annostelunappulaa, jos neulaa ei ole kiinnitetty.
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[eg kayttovalmiuden tarkistus ennen jokaista pistosta

Aseta 2 yksikkoa
kaantamalla
annoksenvalitsijaa
myotapdivaan. Poista
ulompi ja sisempi
neulansuojus.

Pitele kynaa siten, etta Paina annostelunappula
neula on yldspain. kokonaan pohjaan. Varmista,

ettd neulan karkeen ilmestyy
Poista kaikki ilmakuplat insuliinia ja annosikkunassa
napauttamalla sormellasi néakyy “0”.

insuliinisailiota.




Aseta annog ja pists

Aseta valittu annos. Jos kdannat
pistettavéksi tarkoitetun annoksen
ohi, k&dnna vain takaisinpdin
oikeaan yksikkodn.

Nosta ihopoimu koholle ja pidé iho
poimutettuna koko pistoksen ajan.
Tydnné neula ihopoimuun ja anna

pistos.

Pida annostelunappula
pohjaan painettuna ja laske
kymmeneen. Veda sitten
neula ulos.

Kiinnitd ulompi neulansuojus ja
kierrd neula auki. Havita sinulle
ladkarin maaraama kanyyli.
Aseta SoloSTAR-kynan suojus
takaisin paikoilleen ja séilyta
sitd turvallisesti.
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HUOMIO!

Poista neula aina pistoksen jalkeen ja sdilytd SoloSTAR-kyna ilman neulaa. Tdma auttaa

estdmaéan tartuntoja, ilmakuplia ja insuliinivuotoja.
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Ennen ensimmaista kayttoa

e Sdilytd uusia SoloSTAR-kynia

jadkaapissa pimedssé ja kylmédssa
(2°C - 8 °C) niiden pakkauksessa.

* Ne eivit saa jaatya.

Ensimmaisen kayton jdlkeen
e Séilytd SoloSTAR-kyna

huoneenldmmadssé, enintdéan 30 °C:ssa.

* Poista aina neula pistoksen jdlkeen.

e Sailyta SoloSTAR-kyné ilman neulaa.
Tédma auttaa estdméaén tartuntoja,
ilmakuplia ja insuliinivuotoja.

Pida SoloSTAR-kynd poissa
auringonvalosta ja kuumuudesta.

L l/%sﬁnro Sanofi

o Sailyta Solostar-kynaa siten, etta
kynansuojus on kiinni.

e Kayta Solostar-kynd viimeistdén
4 viikkoa ensimmaisen kayttokerran
jalkeen.

Kasittele kynaa varovasti

* Jos epéilet, ettd kynd voi olla
vahingoittunut, ala yrita korjata sita.
Kaytad uutta SoloSTAR-kynaa.

Kynén havittaminen

* Poista neula ennen SoloSTAR-kynén
havittdmista.

* Havita SoloSTAR-kyna ajantasaisten
menetelmien mukaisesti.
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Jos sinulla on kysyttavaa SoloSTAR-kynéstd, soita numeroon 020-52 68 87.
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Insulin lispro Sanofi® (insulin lispro), injektionsvétska, 16sning 100 enheter/ml. Receptbelagt lakemedel. Indikation: Insulin
lispro Sanofi anvénds for behandling av diabetes och kan ges béade till vuxna och barn. Det verkar mycket snabbt och under en
kortare tid &n 16sligt insulin (2-5 timmar). Du ska normalt ta Insulin lispro Sanofi inom 15 minuter fére eller efter en maltid. For
ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Insulin lispro Sanofi tillhandahalls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25
Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om véara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com

Las bipacksedeln noga fore anvandning.

v Detta likemedel ar foremal for utokad vervakning. For ytterligare information se www.fass.se



Insulin lispro Sanofi® sotostar
insulin lispro (rDNA origin) injection, USP

Diabetestuotteitamme koskevat kysymykset:

020-5265 0]

insulin.se

Diabetesta koskevia lisatietoja |6ytyy osoitteesta insulin.se
Voit myds lukea tietoja erilaisista diabetestuotteista osoitteesta fass.se.
Opetusvideo kynédn kaytéstd |6ytyy osoitteesta medicininstruktioner.se

Lue pakkausseloste huolellisesti.
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