
INSULINPENNOR OCH NÅLAR

ClikSTAR® �Flergångspenna, 1-80 enheter per injektion,
1 enhets intervall. Vnr: 22 05 55 (silver) 22 05 54 (blå)

JuniorSTAR® Flergångspenna, 1-30 enheter per injektion, 
0,5 enhets intervall. Vnr: 73 40 20 (blå) Vnr: 73 40 21 
(silver) Vnr: 73 43 20 (röd)

Microfine BD (100 st)	 Insupen Artsana (100 st)
5 mm vnr 246389	 6 mm vnr 203758
8 mm vnr 235473	 8 mm vnr 203759

Penfine Ypsomed	 Unifine Pentips Owen Mumford 
(100 st)	 (100 st)
6 mm vnr 263244	 6 mm vnr 201901
8 mm vnr 263236	 8 mm vnr 201902

Senaste uppdatering över godkända nålar och mer
information hittar du på www.lantus.se	

Sortiment

SoloSTAR® Förfylld insulinpenna, 1-80 enheter per 
injektion,1 enhets intervall. Lantus vnr: 07 86 23.
Apidra vnr: 07 86 32.



Doskort Lantus (insulin glargin)

START/TITRERING

Rekommenderad startdos: 10 enheter en gång om 
dagen. Injicera alltid Lantus vid samma tid på dygnet.1

• �Titrering baseras på 
patientens FPG-värden.

• ��Patienten bör mäta sitt 
fastevärde varje dag.

• ��Vid tre fastevärden i rad 
på över 5,6 mmol/l öka 
dosen med 2 enheter.2

BYTE FRÅN NPH

Vid endos NPH	   ge samma dos Lantus.

Vid tvådos NPH	   minska totaldosen med 20 - 30%
		  och ge endos Lantus.

Exempel: 20 + 20 enheter NPH.
Minska med 20% = 28 enheter Lantus.

Individuell titrering till önskat behandlingsmål. 

BYTE FRÅN MIXINSULIN

Räkna ut basinsulindosen. Starta med 80% av uträknad 
dos i endos Lantus. Resterande insulin ges som måltids
insulin om behov finns. Titrera upp Lantusdosen.

Exempel: 20 + 20 enheter mixinsulin 30/70. Räkna ut 70% 
av totalt 40 enheter = 28 enheter basinsulin. 80% av dessa 
28 enheter = 22 enheter Lantus.

INTENSIFIERA MED BASAL +

När basinsulin inte räcker till: Lägg till en dos Apidra till
dagens huvudmål om HbA1c ligger för högt trots att FPG-
målet uppnåtts (efter att dosen Lantus titrerats upp).3
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START/DOSJUSTERING

Startdos: Individuell bedömning eller initialt 2 enheter.
Apidra (insulin glulisin) ska ges 0 -15 minuter innan eller
kort efter måltid.4

Dosjustering: Dosen kan justeras med ledning av hur 
plasmaglukos ligger före nästa måltid. Titrera dosen var 
tredje dag.

	 Plasmaglukos (mmol/l)	 Dosjustering

	 < 5	 -2E

	 5–7	 Fortsätt som tidigare

	 7–9	 +2E

	 > 9	 +4E	

Exempel: Om PG innan lunch är 8 mmol/l så höjs dosen 
Apidra vid frukost med 2 enheter.

BYTE TILL APIDRA

Vid byte till Apidra från annat måltidsinsulin beräknas 
dosen för Apidra enligt: 1 enhet = 1 enhet

MÅLVÄRDE

Individuellt målvärde bestäms i samråd mellan patient 
och vårdgivare. Nedanstående värde har förslagits som 
riktvärde av SFD (Svensk Förening för Diabetologi):

	 PG preprandiellt	 < 6 mmol/L
	 PG postprandiellt	 < 10 mmol/L

Referenser:
1. www.fass.se Produktresumé Lantus
2. Davies et al. Diabetes Care 2005;28:1282-1288
3. Lankisch et al. Diabetes, Obesity and Metabolism, 2008;1178–1185
4. www.fass.se Produktresumé Apidra
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Doskort Apidra (insulin glulisin)



OMVANDLINGSTABELL FÖR RECEPT

	 Antal enheter	 Antal förpackningar för
	 per dag	 3 månaders förbrukning

	 2 – 16	 1

	 18 – 32	 2

	 34 – 50	 3

	 52 – 66	 4

	 68 – 82	 5

	 84 – 100	 6

VARUNUMMER INSULINER

	 Lantus	 Apidra

SoloStar	 07 86 23	 07 86 32

Cylinderampull	 09 04 56	 01 98 14

10 ml injektionsflaska	 08 99 53	 01 97 77

Lantus® (insulin glargin) Px F, A10AE04, 100 enheter/ml injektionsvätska, lösning är en 
långverkande insulinanalog. Indikation: Behandling av diabetes mellitus hos vuxna, 
ungdomar och barn från 2 års ålder. Varning och försiktighet: Lantus ska ej använ-
das för behandling av diabetesketoacidos. Förpackningar: Lantus SoloStar 5x3 ml, 
cylinderampull 5x3 ml och injektionsflaska 10 ml. Läs bipacksedeln noggrant. Datum 
för senaste översyn av produktresumén, september 2016.

Lantus ingår i läkemedelsförmånerna till alla patienter med typ 1-diabetes och till 
patienter med typ 2-diabetes där annan insulinbehandling inte räcker till för att nå 
behandlingsmålet på grund av upprepade hypoglykemier.

Apidra® (insulin glulisin) Px F, A10AB06, 100 enheter/ml injektionsvätska, lösning är en 
kortverkande insulinanalog. Indikation: För behandling av vuxna, ungdomar och 
barn från 6 års ålder med diabetes mellitus där behandling med insulin krävs. Varning 
och försiktighet: se www.fass.se. Förpackningar: Apidra SoloStar 5 x 3 ml, cylinde-
rampuller 5 x 3 ml, injektionsflaska 10 ml. Läs bipacksedeln noggrant. Datum för se-
naste översyn av produktresumén, september 2016.

Kontaktuppgifter: Våra diabetesläkemedel tillhandahålls av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 
Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid frågor om våra läkemedel kontakta: info-
avd@sanofi.com. För vidare information och senaste prisuppgift se www.fass.se.

För mer information
om diabetes och diabetesbehandling

gå in på www.lantus.se

Lantus/Apidra


